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 . مقدمه: مدیریت پول در فارکس؛ ستون فقرات هر استراتژی معاملاتی1
نما دل به شوند، همانند ملوانانی هستند که بدون قطبگرانی که بدون نقشه مالی وارد میدان میفارکس، معاملهدر بازار 

ها درست باشند و استراتژی معاملاتی سودده باشد، عدم وجود سیستم اند. در چنین شرایطی، حتی اگر تحلیلطوفان زده

 ودی بکشاند.تواند همه چیز را به ورطه نابمدیریت پول منسجم می

گران موفق آن را نه تنها رعایت ای حیاتی برای بقای حساب معاملاتی است. معاملهمدیریت پول نه یک گزینه، بلکه پایه

برند. یعنی ممکن است شرایط ورود مهیا باشد، اما کنند، بلکه از آن به عنوان فیلتر اصلی ورود به معاملات بهره میمی

 شود.ریت سرمایه منطقی نباشد، معامله انجام نمیاگر در آن لحظه از نظر مدی

ای، با نگاهی تحلیلی، استراتژیک های زیرین سیستم مدیریت پول حرفهدر این مقاله، سفری عمیق خواهیم داشت به لایه

کاملی  pdfتوانید فایل و کاربردی. در پایان این مقاله، نه تنها درک عمیقی از ساختار مدیریت پول خواهید داشت، بلکه می

 را برای استفاده در معاملات خود دریافت کنید.

 . اهمیت مدیریت پول در پایداری معاملات2

 جلوگیری از نابودی حساب معاملاتی

در فضای پرتلاطم بازار فارکس، هیچ چیز به اندازه نداشتن سیستم مدیریت پول، تهدیدی برای بقای حساب معاملاتی 

ها درست باشد، نیازی به سیستم مدیریت سرمایه نیست. اما کنند تا زمانی که تحلیلمیگران گمان نیست. برخی معامله

 های دقیق شروع شدند و با یک یا دو معامله اشتباه، به پایان رسیدند.هایی است که با تحلیلتاریخ بازار پر از حساب

شود. در نبود این سیستم، هر عه میمدیریت پول، همان خط قرمزی است که مانع از تبدیل یک ضرر کوچک به یک فاج

جای تفکر گر بهشوند و معاملهکننده تصمیمات میتواند آخرین معامله باشد. خصوصا زمانی که احساسات کنترلمعامله می

 پردازد.منطقی، با هیجان به معامله بعدی می

لیل اشتباه. یک سیستم مدیریت پول افتند نه تحپی، اغلب به دلیل ضعف در مدیریت سرمایه اتفاق میدرضررهای پی

دهد. بدون آن، هر لغزش مساوی گر فرصت بازیابی و بازگشت میکند، بلکه به معاملهاصولی، نه تنها ضرر را محدود می

 است با سقوط آزاد.

 تنظیم نسبت ریسک به سود در بلندمدت

ها نیز دارای نرخ خطای مشخصی استراتژی کنند. حتی بهترینهای موفق معاملاتی، بر اساس احتمالات عمل میسیستم

درستی تنظیم نشده باشد، ممکن است در مجموع ضررده شوید، هستند. در چنین شرایطی، اگر نسبت ریسک به سود به

 حتی اگر درصد موفقیت معاملات بالا باشد.
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به سودی بسازید که حتی با دهد که با حفظ ثبات در حجم معاملات، نسبت ریسک مدیریت پول به شما این امکان را می

معاملات موفق، باز هم  ٪۳۵باشد، با تنها  ۳به  ۱خطای نسبی نیز سودده باقی بمانید. مثلا اگر نسبت ریسک به سود شما 

 توانید به سود پایدار برسید.می

گری که نگاهش . معاملهکندجویانه خارج میای و انتقامهای لحظهگیریهمچنین این رویکرد بلندمدت، شما را از دام تصمیم

 گیرد.هایش را بر مبنای چند دقیقه و چند پیپ نمیبه ماه و سال است، تصمیم

 . مفاهیم پایه مدیریت پول3
 تفاوت میان مدیریت پول و مدیریت ریسک

ها وجود آنروند. اما در واقع، تفاوت بنیادینی میان جای یکدیگر به کار میدر ادبیات معاملاتی، این دو مفهوم اغلب به

پردازد. در حالی که مدیریت پول، بر دارد. مدیریت ریسک به بررسی و کنترل پیامدهای ضرر در یک معامله خاص می

 چگونگی تخصیص سرمایه در کل حساب تمرکز دارد.

نگاهی به عبارتی، مدیریت ریسک بیشتر جنبه دفاعی دارد: کجا استاپ بگذارم؟ چقدر ضرر را بپذیرم؟ اما مدیریت پول، 

تر دارد: چقدر از سرمایه را وارد بازار کنم؟ چه زمانی حجم را افزایش یا کاهش دهم؟ این دو اگر در ترکیب استراتژیک

 گذارند.با یکدیگر استفاده شوند، سیستم کاملی برای کنترل بازار در اختیار شما می

 مفاهیم لاتیج، مارجین و اکوئیتی

 ای حساب معاملاتی آشنا بود:ا مفاهیم پایهبرای درک صحیح مدیریت پول، باید ب

 ( لاتLot:)  هزار واحد از ارز پایه است. در  ۱۰۰واحد حجم معاملات است. هر لات استاندارد برابر با

 شود.لات استفاده میلات یا میکروهای کوچک، اغلب از مینیحساب

 

 

 ( مارجینMargin:) دارد. درصدی از موجودی از شما نگه می ای است که بروکر برای باز کردن معاملهوثیقه

 است، نه کل آن.

 

 

 ( اکوئیتیEquity:)  ارزش کل حساب شما در لحظه کنونی است که از مجموع موجودی و سود/ضرر باز

 شود.تشکیل می

 

 

ا توان سیستم مدیریت پولی پایدار ساخت. چراکه هر تصمیمی درباره حجم، ورود یبدون درک دقیق این مفاهیم، نمی

 خروج، وابسته به دانستن جایگاه این ارقام است.

 ای. ساختار سیستم مدیریت پول حرفه4
 ارکان سیستم مدیریت پول

گوید چه زمانی، با چه حجمی و در گر میهاست که به معاملهای از قواعد و نسبتای، مجموعهسیستم مدیریت پول حرفه

 ه ویژگی اصلی داشته باشد:چه شرایطی وارد یا خارج شود. این سیستم باید س

 نباید هیچ ابهامی در قواعد ورود، حجم، یا خروج وجود داشته باشد. شفافیت در قوانین: .1

سیستم باید در بازارهای پرنوسان، رنج و روند عملکرد قابل قبولی داشته  پایداری در شرایط مختلف بازار: .2

 باشد.

ها و درصد ریسک وجود دی، باید امکان تطبیق حجمبا افزایش یا کاهش موجو پذیری با رشد حساب:انعطاف .3

 داشته باشد.
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شود. به این ترتیب، گیری ساخته میشده و قابل اندازههای از پیش تعریفای، بر پایه فرمولهر سیستم مدیریت پول حرفه

 کند.میگر از رفتار احساسی در شرایط مختلف جلوگیری کرده و به الگوریتمی ساختاریافته تکیه معامله

 نقش استراتژی خروج در مدیریت سرمایه

رساند، خروج هوشمندانه است. خروج نه فقط ورود خوب، نیمی از مسیر است. اما آنچه یک معامله را به موفقیت می

 شود.بندی مناسب برای قطع ضرر نیز میشامل بستن معامله در سود است، بلکه شامل زمان

 استراتژی خروج باید:

  ریسک به سود مشخص باشد؛دارای نسبت 

 سازی شده باشد نه احساس؛در قالب سیستم پیاده 

 .)قابلیت انطباق با شرایط بازار را داشته باشد )مثلا در بازار رِنج یا با نوسان بالا 

کند، اما نقطه ایست مدیریت پول، بدون استراتژی خروج دقیق، همچون ماشینی بدون ترمز است؛ با تمام توان حرکت می

 های دقیق برای تعیین این نقاط خواهیم پرداخت.ندارد. در ادامه، به فرمول

 . تعیین حجم مناسب معامله5

 های محاسبه حجم براساس موجودی و ریسکفرمول

تعیین حجم معامله، تصمیمی کلیدی در سیستم مدیریت پول است که به صورت مستقیم با بقا و پایداری حساب معاملاتی 

دهند؛ چرا که تنها شوند، خود را در معرض خطر قرار میگرانی که بدون محاسبه وارد بازار میمعامله در ارتباط است.

 یک ضرر سنگین کافی است تا بخش زیادی از سرمایه از بین برود.

 فرمول پایه برای محاسبه حجم به شکل زیر است:

 ارزش هر پیپ(× )حد ضرر به پیپ ÷ درصد ریسک( × حجم معامله )لات( = )سرمایه 

دلار(، و حد ضرر شما  ۲۰درصد ریسک کنید )یعنی  ۲دلار باشد و بخواهید در هر معامله  ۱۰۰۰مثلا اگر سرمایه شما 

 دلار باشد، آنگاه حجم مناسب برابر است با: ۱لات برابر با پیپ باشد، و ارزش هر پیپ در یک مینی ۵۰

 لات 0.4( = 1×  50÷ ) 20

شود گونه محاسبه باعث میما ضروری است و باید پیش از ورود به هر معامله انجام شود. اینای ساده اچنین محاسبه

 شده و طبق برنامه باشند.ضررهای شما کنترل

 تاثیر نوسانات بازار بر حجم ورودی

دامنه بالا ها با سرعت زیاد و با هایی وجود دارد که قیمتکند. گاهی زمانبازار همیشه با نوسانات یکسان رفتار نمی

 کنند. در چنین شرایطی، حفظ حجم ثابت برای همه معاملات، خطرناک است.نوسان می

توان از یکی از رویکردهای پیشرفته در مدیریت پول، تطبیق حجم معامله با نوسانات بازار است. برای این منظور، می

گیری تور میانگین نوسانات روزانه را اندازهاستفاده کرد. این اندیکا Average True Range (ATR)اندیکاتوری مانند 

 کند.کرده و در تعیین حد ضرر پویا و حجم قابل تنظیم کمک می

بالا باشد )یعنی نوسان زیاد(، ممکن است لازم باشد حجم معامله را کاهش دهید تا ریسک در همان  ATRبرای مثال، اگر 

هایی که بازار خشن است، از حجم کمتر استفاده کنید و در شرایط شود در زمانمحدوده باقی بماند. این رویکرد باعث می

 نرمال، حجم را به شکل متناسب افزایش دهید.

 . نسبت ریسک به سود؛ قلب تپنده مدیریت سرمایه6
 تعریف دقیق نسبت و جایگاه آن در معاملات موفق
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سیستم مدیریت پول است. این نسبت ( یکی از ارکان اصلی در هر Risk to Reward Ratioنسبت ریسک به سود )

 ۱به این معناست که برای هر  ۱:۲پذیرید، چه میزان سود انتظار دارید. عدد کند در برابر ریسکی که میمشخص می

 گذاری شده است.دلار سود هدف ۲دلار ریسک، 

اقی بماند. فرض کنید در هر گر سودده بشود حتی اگر نرخ موفقیت پایین باشد، باز هم معاملهوجود این نسبت باعث می

 باشد. در این حالت: ۱:۳معامله موفق باشد و نسبت ریسک به سود شما  ۴معامله فقط  ۱۰

  :دلار ۶دلار =  ۱× معامله  ۶ضرر 

  :دلار ۱۲دلار =  ۳× معامله  ۴سود 

  :دلار ۶=  ۶ - ۱۲خالص سود 

ای دارند. هدف، پیروزی در همه معاملات نیست، ویژهای بر نسبت ریسک به سود تاکید گران حرفهبه همین دلیل، معامله

 بلکه رسیدن به سود خالص در پایان ماه است.

 های مختلفارزیابی نسبت ریسک به سود در استراتژی

ها مدت و سریع هستند که در آنهر استراتژی معاملاتی دارای طبیعت خاص خود است. برخی بر پایه معاملات کوتاه

(. برخی دیگر بر مبنای معاملات روندی بلندمدت طراحی ۱:۱یا حتی  ۱:۱.۵ایین است )مثلا نسبت ریسک به سود پ

 (.۱:۵یا  ۱:۴شود )مثلا ها نسبت ریسک به سود بالاتری هدف قرار داده میاند که در آنشده

سیستم شما  در هنگام طراحی سیستم مدیریت پول، باید نسبت ریسک به سود را با استراتژی خود هماهنگ کنید. اگر

توانایی گرفتن سودهای بزرگ ندارد، نباید با توقع سودهای نجومی، خود را به دام بیندازید. بالعکس، اگر استراتژی شما 

 تری نیز بپذیرید.بر مبنای سودهای بزرگ طراحی شده است، باید بتوانید حد ضرر وسیع

های واقعی، ها مناسب نیست. باید با دادههمه استراتژیترین اصل در این بخش، انطباق است. هیچ نسبت ثابتی برای مهم

 سرهم و تحلیل عملکرد، نسبت بهینه برای خودتان را کشف کنید.های پشتتست

 درصد و نقش آن در جلوگیری از شکست ۲. قانون 7

 تحلیل تکنیکال این قانون محبوب

گوید که در در مدیریت پول است. این قانون میترین اصول ترین و در عین حال کاربردیدرصد یکی از ساده ۲قانون 

هزار دلار سرمایه دارید، در هر  ۱۰درصد از کل سرمایه خود را به ریسک اختصاص دهید. اگر  ۲هر معامله، حداکثر 

 دلار ریسک کنید. ۲۰۰توانید معامله فقط می

له متوالی را با ضرر ببندید. با رعایت قانون معام ۱۰کند. فرض کنید در بدترین حالت، این قانون یک حاشیه امن ایجاد می

درصد ریسک  ۲۰یا  ۱۰رود. اما اگر بدون رعایت این قانون، با درصد از کل سرمایه شما از بین می ۲۰درصد، فقط  ۲

 دهید.وارد شوید، در چند معامله همه چیز را از دست می

کنند، طول عمر معاملاتی بیشتری دارند، قانون را رعایت میگرانی که این اند که معاملههای آماری نیز نشان دادهبررسی

 برند.کنند و از فشار روانی کمتری رنج میتوان بازیابی بهتری پیدا می

 های کوچکمزایا و معایب آن در حساب

های کوچک، ممکن است سود را کندتر جلو های بزرگ مناسب است، اما در حسابدرصد برای حساب ۲اگرچه قانون 

دلار در هر معامله است. چنین ریسکی نه تنها  ۲درصدی فقط  ۲دلار موجودی، ریسک  ۱۰۰د. مثلا در حسابی با ببر

 کند، بلکه ممکن است هزینه معاملات )اسپرد یا کمیسیون( را نیز پوشش ندهد.سود بالایی ایجاد نمی

کنند؛ مدت استفاده میدرصد در کوتاه ۱۰تی درصد یا ح ۵ای از قانون گران حرفهها، برخی معاملهبرای اینگونه حساب

درصد یک  ۲جاست: قانون به شرط آنکه با کاهش سرمایه، حجم را نیز کاهش دهند. در هر حال، نکته کلیدی در این

 دهد.ای، آن را با واقعیت حساب خود تطبیق میگر حرفهراهنمایی هوشمندانه است، نه یک قانون اجباری. معامله
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 مدیریت پول متغیر های. سیستم8

 روش مارتینگل و ضدمارتینگل

گر بر اساس نتیجه معامله قبلی، حجم ورود را تغییر های مدیریت پول متغیر، از جمله ساختارهایی هستند که معاملهسیستم

-Antiضدمارتینگل )و  (Martingaleمارتینگل )برانگیز، شده و البته بحثدهد. در این میان، دو روش شناختهمی

Martingale) .هستند 

تر شدن حجم، یابد. ایده این روش ساده است: با بزرگدر روش مارتینگل، با هر ضرر، حجم معامله بعدی افزایش می

ها استفاده شده و البته در سود یک معامله موفق، تمام ضررهای قبلی را پوشش خواهد داد. این روش بیشتر در قمارخانه

 صورت موقت موفق عمل کند.حجمی، ممکن است بهبازارهای بدون محدودیت 

رسید که نه حساب شما قادر به پوشش دار شوند، خیلی سریع به حجمی میاما خطر اصلی در اینجاست: اگر ضررها ادامه

اند. چرا که های بسیاری در بازار فارکس با همین روش به صفر رسیدهتان توان ادامه دارد. حسابآن است و نه ذهن

تر از آن رحماش، تکیه بر احتمال پیروزی در نهایت دارد؛ در حالی که بازار گاه بیینگل، برخلاف ظاهر منطقیمارت

 است که به زودی برگردد.

یابد. در این روش، کند: با هر سود، حجم معامله بعدی افزایش میدر مقابل، روش ضدمارتینگل دقیقا برعکس عمل می

دهد یا ثابت کند و در شرایط باخت، حجم را کاهش میده، سرمایه بیشتری وارد بازار میهای برنگر در موقعیتمعامله

 دارد.نگه می

گر در کند. زیرا معاملهتر از مارتینگل عمل میضدمارتینگل در بازارهایی که روند مشخص و پایدار دارند، بسیار موفق

سرهم جلوگیری ن روش، از ضررهای سنگین پشتکند، نه بر خلاف آن. همچنین ایجهت سوددهی بازار حرکت می

 کند.می

 سازیها و نحوه پیادهمزایا، ریسک

ویژه در شرایطی که روند مشخصی در بازار ها در رشد سریع حساب است؛ بهها، توانایی آنمزیت اصلی این سیستم

 ، اگر مدیریت درستی صورت نگیرد.تواند به سقوط سریع منجر شودجریان دارد. اما این رشد سریع، به همان میزان می

 ها، رعایت سه اصل ضروری است:در صورت استفاده از این روش

 در هیچ شرایطی نباید حجم بیش از درصدی از سرمایه شود، حتی در روش مارتینگل. سقف حجم: .1

 بار افزایش حجم، باید توقف و بازگشت به حجم اولیه انجام شود. ۳مثلا پس از  توقف زنجیره ضرر یا سود: .2

تنهایی کافی نیستند و باید در کنار یک استراتژی دقیق استفاده ها بهاین روش وجود استراتژی تحلیلی قدرتمند: .3

 شوند.

لا و تحمل ریسک بیشتری دارند. برای گرانی هستند که کنترل روانی قوی، دانش عددی باهای متغیر، مناسب معاملهسیستم

 تواند به یک بازی پرخطر تبدیل شود.ها میسایرین، استفاده از آن

 ای. ثبت و پیگیری معاملات با ژورنال حرفه9

 ای مدیریت پولساختار ژورنال حرفه

که معاملات خود را گری ژورنال معاملاتی، دفترچه ثبت خاطرات نیست؛ بلکه ستون فقرات تحلیل فردی است. معامله

تواند روندها، اشتباهات و نقاط کند، محکوم به تکرار اشتباهات است. در مقابل، کسی که ژورنالی دقیق دارد، میثبت نمی

 وضوح ببیند.قوت خود را به

 ای برای مدیریت پول شامل این موارد است:ساختار یک ژورنال حرفه

 تاریخ و زمان معامله 

 شدهارز معاملهجفت 

 جم معامله )لات(ح 
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 قیمت ورود و خروج 

 شدهحد ضرر و حد سود تعریف 

 )دلایل ورود )بر اساس استراتژی مشخص 

 )نتیجه معامله )مقدار سود یا ضرر 

 )احساسات لحظه ورود یا خروج )مثلا ترس، طمع، اطمینان، تردید 

 )تطابق با سیستم مدیریت پول )بله/خیر 

 شده از هر معاملهدرس آموخته 

 صورت مداوم بررسی و تحلیل شود؛ نه فقط برای ثبت، بلکه برای اصلاح سیستم.ال باید بهاین ژورن

 pdfنمونه فرم قابل دانلود 

برای دانلود در اختیار شما قرار خواهد گرفت. این  pdfصورت فایل ای بهدر پایان مقاله، یک فرم نمونه ژورنال حرفه

تواند با استفاده در اکسل یا پرینت کاغذی، نویسی شخصی است و میاشتهایی برای یاددفرم شامل جداول آماده و بخش

 به بخشی از روال روزانه شما تبدیل شود.

وجود چنین ژورنالی، تضمینی برای افزایش دقت، کاهش خطا و تسلط بیشتر بر سیستم مدیریت پول خواهد بود. این همان 

 کند.متمایز می کارانای را از تازهگران حرفهچیزی است که معامله

 گر در اجرای سیستم مدیریت پول. نقش روانشناسی معامله10

 های ذهنیترس، طمع و سوگیری

ها آورد. حتی اگر بهترین فرمولای دوام نمیهیچ سیستم مدیریت پولی، در برابر هجوم احساسات خام و هیجانات لحظه

 ارزش خواهد شد.دست بگیرند، همه چیز بیکنترل ذهن را بهرا طراحی کرده باشید، زمانی که طمع، ترس یا عصبانیت 

تواند منجر به هم می طمعممکن است شما را از ورود به معامله مناسب بازدارد، یا باعث خروج زودهنگام شود.  ترس

 ورود با حجم بیش از حد، یا باقی ماندن بیش از اندازه در یک معامله شود.

 توان به این موارد اشاره کرد:می های ذهنی رایج،از دیگر سوگیری

 صورت غیرمنطقی در معاملات ضررده.افزایش حجم به گیری:اثر میانگین 

 :دلیل چند معامله موفق.افزایش حجم بدون تحلیل منطقی، صرفا به اثر تکرار موفقیت 

 :گر هماهنگ هستند.تمایل به دیدن فقط اطلاعاتی که با تصمیم معامله اثر تایید 

 ی تقویت انضباط فردیراهکارها

 های موثر در این مسیر عبارتند از:انضباط، نیرویی درونی است که باید تقویت شود. برخی روش

 ها در کنار مانیتور.نوشتن قوانین شخصی مدیریت پول و چسباندن آن .1

 نظر برسد.ای جذاب بهتمرین ورود نکردن در شرایط هیجانی؛ حتی اگر معامله .2

 ای روانشناسی یا مدیتیشن پیش از شروع معاملات روزانه.استفاده از یادآوره .3

 محدود کردن زمان حضور در بازار و داشتن روزهای تعطیل از معاملات. .4

 بررسی روزانه ژورنال و ثبت میزان انطباق با سیستم مدیریت پول. .5

تسلط ذهنی و کنترل نفس نیز شود؛ بلکه به ها حاصل نمیتسلط بر سیستم مدیریت پول، تنها از طریق یادگیری فرمول

 وابسته است.
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 سازی سیستم مدیریت پول در متاتریدر. پیاده11

 ها و اندیکاتورهای کمکیاستفاده از اکسپرت

سازی ای برای پیادهافزارهای معاملاتی در جهان، امکانات گستردهعنوان یکی از پرکاربردترین نرممتاتریدر، به

اکسپرت ادوایزرها دنبال دقت بالا و نظم ساختاری هستند، استفاده از گرانی که بهای معاملههای مدیریت پول دارد. برسیستم

(EA)  حل هوشمندانه است.یک راه اندیکاتورهای کمکیو 

ها حتی طور خودکار حجم معامله را بر اساس فرمول مدیریت پول شما محاسبه کنند. برخی از آنتوانند بهها میاکسپرت

درصد، یا تحلیل نسبت ریسک به سود را دارند. با تنظیمات  ۲سازی مارتینگل یا ضدمارتینگل، اعمال قانون قابلیت شبیه

 شوند.احساس شما میها تبدیل به دستیار دقیق و بیصحیح، این اکسپرت

یسک و سود کنند قبل از ورود به معامله، مقدار دقیق راز سوی دیگر، اندیکاتورهایی وجود دارند که به شما کمک می

احتمالی را روی نمودار ببینید. این ابزارها معمولا نواحی حد ضرر و حد سود را مشخص کرده و درصد ریسک نسبت 

 کنند.به موجودی را محاسبه می

تر ممکن است نیاز به خرید ایهای حرفهها و اندیکاتورها رایگان هستند، اما برای استفاده از نسخهبرخی از این اکسپرت

ها را در حساب دمو تست کرده و شود همیشه قبل از استفاده در حساب واقعی، ابتدا آنهیه لایسنس باشد. پیشنهاد مییا ت

 به درستی تنظیم کنید.

 های دقیقمدیریت دستی با فرمول

پذیر است. امکانها اطمینان ندارید، روش دستی نیز کاملا ای به استفاده از ابزارهای خودکار ندارید یا به آناگر علاقه

کافی است از یک فایل اکسل یا حتی ماشین حساب برای محاسبه حجم مناسب استفاده کنید. در این روش، شما با وارد 

 آورید:دست میکردن پارامترهای زیر، حجم دقیق معامله را به

 موجودی حساب 

 درصد ریسک مورد نظر 

 حد ضرر به پیپ 

 ارز و حجمارزش هر پیپ بر اساس جفت 

 برای مثال:

پیپ است و ارزش هر پیپ برای  ۴۰ریسک کنید، حد ضرر شما  ٪۱.۵خواهید فقط دلار موجودی دارید، می ۵۰۰۰اگر 

 شود:شکل زیر محاسبه میدلار است، حجم معامله به ۱لات برابر  ۰.۱

جم در حساب( لات )در صورت امکان تقسیم ح ۱.۸۷پس حجم مناسب حدود  1.875( = 1×  40( ÷ )0.015×  5000)

 خواهد بود.

های خارجی ندارید. البته نیازمند دقت، نظم و محاسبه در این روش، کنترل کامل در اختیار شماست و وابستگی به سیستم

 مداوم است.

 

 هاهای آن. اشتباهات رایج در مدیریت پول و هزینه12

 ورود بدون استاپ

گران، ورود به بازار بدون تعیین حد ضرر است. بسیاری از معامله ترین اشتباهات در بینترین و خطرناکیکی از رایج

توانند بدون استاپ هم سود بگیرند. اما حقیقت این است که کنند با نظارت دائمی یا تحلیل قوی، میواردها گمان میتازه

 بازار فارکس، هیچ تضمینی برای بازگشت قیمت به نفع شما ندارد.

ک نامحدود؛ یعنی در معرض نابودی کامل سرمایه بودن. حتی یک خبر اقتصادی، یک ورود بدون استاپ، یعنی ریس

 نوسان شدید، یا یک کندل ناگهانی کافی است تا ضرر چند روز یا حتی تمام حساب را در چند دقیقه رقم بزند.
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ل ضرر قابل اجرا معناست. حتی بهترین نسبت ریسک به سود هم بدون کنترسیستم مدیریت پول بدون حد ضرر، عملا بی

ای باید از موقعیت خارج گر بداند در چه نقطهای باید محدوده شکست مشخص داشته باشد، تا معاملهنیست. هر معامله

 شود.

 های غیرواقعیاستفاده از حجم

، در گران است. اما این حجم بالاهای همیشگی معاملهاستفاده از حجم بالا برای رسیدن به سود بیشتر، یکی از وسوسه

 شود.بینی بودن بازار، منجر به ضررهای سنگین میصورت خلاف پیش

شود، در واقع حجم غیرواقعی وارد کرده؛ چرا که یک نوسان لات وارد می ۱دلاری که با  ۱۰۰گری با حساب مثلا معامله

ان، ممکن است استاپ ترین نوسپیپی کافی است تا حساب او نابود شود. حتی اگر تحلیل او درست باشد، با کوچک ۱۰

 بخورد و از معامله خارج شود.

ای، همواره حجم را بر استفاده از حجم غیرواقعی، نشان از عدم بلوغ فکری در معاملات دارد. سیستم مدیریت پول حرفه

 کند؛ نه بر اساس سود احتمالی.اساس ظرفیت واقعی حساب و درصد ریسک مجاز محاسبه می

 سیستم مدیریت پولسازی . تست و بهینه13

 (Backtestingهای گذشته )بررسی در داده

های تاریخی بررسی کنید. این قبل از اینکه یک سیستم مدیریت پول را در بازار واقعی استفاده کنید، باید آن را در داده

و چه نقاط قوت و  دهد که سیستم شما در گذشته چگونه عمل کردهگویند، به شما نشان میمی بکتستینگفرآیند که به آن 

 ضعفی داشته است.

 برای انجام بکتستینگ، به موارد زیر نیاز دارید:

 ارز موردنظرهای تاریخی دقیق از جفتداده 

 افزار یا اکسپرت بکتستینگنرم 

 شکل کدنویسی شده یا قابل وارد کردن دستیتعیین قواعد مدیریت پول به 

ریسک به سود، درصد ریسک، و حتی استراتژی خروج، همگی بررسی و در این فرآیند، حجم، استاپ، حد سود، نسبت 

 توان عملکرد کلی سیستم را ارزیابی کرد:شوند. سپس میثبت می

 سود کلی، حداکثر افت سرمایه، تعداد معاملات موفق و ناموفق، و میانگین بازده. 

 ها با تغییر درصد ریسکمقایسه استراتژی

سیستم مدیریت پول، این است که استراتژی معاملاتی خود را با درصدهای ریسک متفاوت سازی های بهینهیکی از روش

 بررسی کنید. مثلا ببینید:

  ؟٪۲کند یا بهتر عمل می ٪۱آیا در ریسک 

  شود؟منجر به بازده بهتر یا فقط افزایش افت سرمایه می ٪۳آیا افزایش ریسک به 

  افتد؟های بالاتر اتفاق میریسکچه نسبتی از سود در بلندمدت به ضرر در صورت 

ها گرفت. ای منطقی و قابل اعتماد از آنمعامله(، تا بتوان نتیجه ۱۰۰های کافی انجام شوند )حداقل ها باید با دادهاین مقایسه

ز است، نه تقلید ا« سیستم مناسب برای شما»سازی، به معنی پیدا کردن هیچ سیستم ثابتی برای همه وجود ندارد. بهینه

 سیستم دیگران.

 گر. تطبیق سیستم مدیریت پول با شخصیت معامله14

 کارانه در برابر سیستم تهاجمیسیستم محافظه

گریز هستند، برخی ماجراجو. برخی دنبال سودهای های روانی خاص خود را دارد. برخی ریسکگری، ویژگیهر معامله

ها باید در طراحی سیستم مدیریت پول لحاظ مدت. این ویژگیاههای بزرگ در کوتدنبال جهشاند، برخی بهکم و پیوسته

 شود.
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درصد(، نسبت ریسک به سود بالا، و حجم معاملات  ۲معمولا با درصد ریسک پایین )زیر  کارانهمحافظههای سیستم

 دهند.یاندک همراه هستند. این نوع سیستم برای کسانی مناسب است که به حفظ سرمایه بیش از سود سریع اهمیت م

ها مناسب افرادی اند. این سیستمتر همراههای بالاتر و ورودهای سریعبا ریسک بیشتر، حجم تهاجمیهای در مقابل، سیستم

 گیری منطقی داشته باشند.توانند با نوسانات بالا نیز تصمیمهستند که از نظر روانی توان تحمل ضرر را دارند و می

 الیسبک شخصی و هماهنگی با اهداف م

گیری، اعتماد خود را به سیستم از دست تان هماهنگ نباشد، در زمان ضرر یا عدم نتیجهاگر شخصیت شما با سیستم

های کار، اگر با سیستم پرریسک کار کند، دچار استرس شدید و تصمیمدهید. برای مثال، فردی با شخصیت محافظهمی

 شود.ای میلحظه

 پول باید به این سؤالات پاسخ دهید: بنابراین، در طراحی سیستم مدیریت

 هدف شما از معامله چیست؟ سود سریع یا رشد تدریجی؟ 

 تا چه حد توان تحمل ضرر دارید؟ 

 تان را حاضرید در یک سال ریسک کنید؟چند درصد از سرمایه 

 توانید به سیستم پایبند بمانید؟آیا در زمان ضرر، می 

 شده خواهد بود.سازیسیستم مدیریت پول شخصیپاسخ به این سؤالات، سنگ بنای طراحی یک 
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