
BrokerNew.com 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 

 

 PDFفارکس  یدانلود ژورنال معاملات

 

 

 

 نویسنده: تحریریه بروکر نیو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contents 
 3 .................................................................................... شدن دریو نقش آن در تر یمعاملات. مقدمه: ژورنال 1

 3 ................................................................................................................... ست؟یچ ی. ژورنال معاملات2

 4 .................................................................................... کنند؟یاز ژورنال استفاده م یاحرفه یدرهای. چرا تر3

 4 ............................................................................................................ فارکس ی. انواع ژورنال معاملات4

 5 ................................................................................................... خوب یژورنال معاملات کی یهایژگی. و5

 6 ............................................................................................ آماده PDFفارکس  ی. دانلود ژورنال معاملات6



BrokerNew.com 

 

 7 ............................................................................................ ژورنال ثبت شوند؟ کیدر  دیبا ییزهای. چه چ7

 PDF ...................................................................................................... 8ژورنال  یبرا یشنهادی. قالب پ8

 9 ......................................................................................................... در نوشتن ژورنال جی. اشتباهات را9

 10............................................................................. م؟یاستفاده کن یبهبود استراتژ ی. چگونه از ژورنال برا10

 11 .............................................................................................. پر کردن ژورنال یمناسب برا یبند. زمان11

 12........................................................................................... رد؟یضرر را بگ یجلو تواندیژورنال م ای. آ12

 13..................................................................................... م؟یکن بیترک یاقتصاد می. چطور ژورنال را با تقو13

 14.............................................................................................. سکیر تیریمد ی. استفاده از ژورنال برا14

 15..................................................................................... کنند؟یاز ژورنال استفاده نم درهایتر ی. چرا برخ15

 16....................................................................................... م؟ی. چگونه خود را به نوشتن ژورنال عادت ده16

 17....................................................................................................... ینمودار لیژورنال با تحل بی. ترک17

 18................................................................................................ موفق یدرهاینمونه ژورنال تر ی. بررس18

 19..................................................................................... یاختصاص ی: دانلود ژورنال فارسژهیو شنهادی. پ19

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



BrokerNew.com 

 

 . مقدمه: ژورنال معاملاتی و نقش آن در تریدر شدن1
میان یک  شود. گاهی تفاوتدر دنیای پرهیاهوی بازارهای مالی، موفقیت صرفا به تحلیل تکنیکال یا بنیادی محدود نمی

 داشتن ژورنال معاملاتی.دهد، فقط در یک عادت است: نگهاش را از دست میسرعت سرمایهتریدر موفق و تریدری که به

دهد. هیچ فیلتر یا توجیهی در آن جایی ای است که تصویر واقعی عملکرد تریدر را بازتاب میژورنال معاملاتی مثل آینه

 شوند تا بعدتر ابزار بررسی، رشد و بهبود شوند.ورود و خروج، همه با دقت ثبت میندارد. عددها، احساسات، دلایل 

ها بعد از ای، از روز اولی که وارد بازار شدند، با ژورنال بزرگ نشدند. حتی بعضی از آنبسیاری از تریدرهای حرفه

 به سادگی نوشتن بوده است. اند و راه حل، چیزیبست رسیدهگری، تازه فهمیدند که چرا به بنها معاملهسال

یابد که بازار، مکانی برای احساسات و حدس گذارد، خیلی زود درمیگذار، قدم در بازار فارکس میزمانی که سرمایه

ها" ندارد. اما ژورنال، مکانی است رحم است که هیچ توجهی به "شایدها" و "ای کاشزدن نیست. بازار، دستگاهی بی

 گر.. مکانی برای شناخت نقاط کور ذهن معاملهبرای تحلیل این شایدها

ها ثبت نشوند، ذهن ما واقعیت این است که هر ترید، یک داستان دارد. داستانی با شروع، اوج و پایان. اگر این داستان

 شان خواهد کرد.ها را فراموش خواهد کرد یا بدتر، به اشتباه بازنویسیآن

کنیم، بلکه راهکارهایی عینی برای ساخت، استفاده و تنها درباره مفهوم ژورنال معاملاتی صحبت میدر این مقاله، نه

گری را با خواهند مسیر معاملهدهیم. این محتوا، برای کسانی است که میارائه می PDFهای آماده حتی دانلود نسخه

 شفافیت، تعهد و خودآگاهی طی کنند.

 نمایی باشد در دل طوفان بازار.تواند قطبای. ژورنال معاملاتی، میمبتدی باشید یا حرفه فرقی ندارد

 . ژورنال معاملاتی چیست؟2

 تعریف دقیق ژورنال معاملاتی

ژورنال معاملاتی، یک سند ثبت و تحلیل است که در آن هر تریدر، جزئیات تمامی معاملات خود را با هدف مرور، 

ای برای نوشتن کند. برخلاف برداشت عمومی، ژورنال صرفا دفترچهار معاملاتی خود یادداشت میارزیابی و اصلاح رفت

های پشت قیمت ورود و خروج نیست، بلکه فضای تحلیلی عمیقی است که احساسات، منطق، شرایط بازار و حتی انگیزه

 کند.پرده هر تصمیم را مستند می

شده و ساختارمند باشد. اما آنچه اهمیت طراحی PDF، فایل اکسل، یا یک فایل صورت دفتر کاغذیتواند بهاین ژورنال می

نویسد. چرا وارد شد؟ چرا کند، بلکه دلایلش را نیز میای، نه تنها نتایج را ثبت میدارد، محتوای آن است. تریدر حرفه

 البش چه بود؟داد؟ حس غخارج شد؟ آیا خبری در بازار منتشر شده بود؟ نمودار چه چیزی نشان می

ارز، حجم، نقاط ورود و خروج، مدیریت ریسک، احساسات هایی برای تاریخ، زمان، جفتیک ژورنال دقیق، شامل ستون

 در لحظه معامله، نتیجه نهایی، تحلیل پس از معامله و نکات قابل یادگیری است.

ها، شود. فصلی که در کنار بقیه فصلفصل میای است که هر معامله در آن تبدیل به یک در حقیقت، ژورنال مانند کتابچه

 نویسد.داستان رشد تریدر را می

 تفاوت ژورنال با برنامه معاملاتی

ی قبل از شروع معامله است. گیرند. برنامه معاملاتی )یا همان پلن(، نقشهبسیاری از تریدرها این دو را با هم اشتباه می

کنید، فریمی را تحلیل میکنید، چه تایمشوید، چگونه ریسک میرد بازار میای واکنید با چه استراتژیدر آن، مشخص می

 شود.کنید و چه نوع اخبار یا شرایطی باعث ورود یا عدم ورود شما به بازار میکدام اندیکاتورها را بررسی می

گردید تا بنویسید چه اتفاقی زمیاما ژورنال، نه درباره نقشه بلکه درباره اجراست. شما بعد از انجام معامله، به ژورنال با

افتاد. آیا طبق برنامه پیش رفتید یا از آن انحراف داشتید؟ اگر خارج از پلن معامله کردید، دلیلش چه بود؟ آیا احساسی عمل 

 ای منتشر شد؟کردید؟ یا خبر غیرمنتظره

 همان سفر. ریزی سفر است. ژورنال، دفتر خاطراتطور ساده: برنامه معاملاتی مثل برنامهبه
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گری آگاهانه و ساختارمند هدایت کنند. توانند تریدر را به سمت معاملهدر کنار هم، این دو ابزار )برنامه و ژورنال(، می

ترید کردن بدون ژورنال، مانند رانندگی در شب بدون چراغ جلوست. شاید به مقصد برسید، ولی احتمال تصادف و 

 گمراهی بسیار بالاست.

 کنند؟ای از ژورنال استفاده میتریدرهای حرفه. چرا 3

 مدیریت احساسات و ذهنیت معاملاتی

تنیده شده است. هیچ بازار فارکس، فضای پرنوسانی است که با اخبار اقتصادی، ترس و طمع، هیجان و دودلی درهم

ات، نتایج پایداری تواند بدون کنترل بر ذهن و احساسنمی—even the most robust technical setup—سیستمی

 رقم بزند.

گیری است. تریدر با ثبت احساساتی ترین کاربردهای ژورنال معاملاتی، نظارت بر ذهنیت در لحظه تصمیمیکی از اصلی

شود. مثلا ممکن چون ترس، خشم، اعتماد به نفس کاذب یا استیصال، به مرور متوجه الگوهای ذهنی و روانی خود می

اند. یا شاید دریابد که پس از اش بعد از یک معامله موفق و پر سود انجام شدهمعاملات ضررده است متوجه شود که اغلب

 ای دارد.انتشار اخبار منفی، تمایل بیشتری به معامله از روی واکنش لحظه

هاست. ژورنال آنکند، توانایی ثبت، درک و مهار ها را متمایز میایاند؛ اما آنچه حرفهناپذیر انساناحساسات، بخش جدایی

ها را نیز کند، بلکه امکان تحلیل آنگر، نه تنها احساسات را مستند میعنوان ابزاری برای انعکاس درونیات معاملهبه

 سازد.فراهم می

اید، یا از ترس خوانید که در لحظه ورود عجله کردهوضوح میبه کنید و در صفحههای گذشته را مرور میوقتی نوشته

 کند.شود که زخم پنهان ذهن را آشکار میوارد بازار شدید، آن نوشته مانند نیشتری می جا ماندن

 این فرآیند، اولین گام در تبدیل شدن به تریدری با ثبات ذهنی است.

 یافتن الگوهای عملکردی پنهان

های نامرئی ای از عادتعهکند، نه استراتژی ناکارآمد است، نه شرایط بازار؛ بلکه مجموگاهی آنچه تریدر را متوقف می

 شوند.گاه دیده نمیو تکرار شونده است که بدون ثبت، هیچ

شود که شده، متوجه الگوهایی میکند. تریدر با مرور صدها معامله ثبتمانند میکروسکوپ عمل میژورنال معاملاتی به

عملکرد بهتری دارد، یا فقط در معاملات با آیند. مثلا ممکن است مشاهده کند که در جلسات معاملاتی آسیایی به چشم نمی

 رسد.نسبت ریسک به پاداش مشخصی به سود می

شود و همچنین ممکن است متوجه شود که بعد از هر ضرر بزرگ، بدون رعایت سیستم، وارد معاملات احساسی می

 کند.ضررهای متوالی ثبت می

دهند. بدون ژورنال، این مسیر تاریک و حدسی خواهد بود. میای هستند که مسیر بهبود را نشان این الگوها، مانند نقشه

 شود.پذیر میاما با وجود ثبت دقیق، تحلیل، مقایسه و یافتن نقاط ضعف یا قوت امکان

ای شوند. ژورنال، آینهدانند که بازار، تکرارپذیر نیست؛ اما رفتارهای فردی، عمیقا تکرار میای میتریدرهای حرفه

 ها یک ضرورت است، نه انتخاب.ن تکرارهاست. از این رو، ژورنال برای آنبرای انعکاس ای

 . انواع ژورنال معاملاتی فارکس4

 ژورنال دستی و کاغذی

اند. دلیل این انتخاب، نه کمبود امکانات دیجیتال، بسیاری از تریدرهای قدیمی، هنوز هم به ژورنال کاغذی وفادار مانده

کند؛ گیرد. نوشتن با دست، فرآیندی فعال و متمرکز ایجاد میهن و نوشتار دستی شکل میای است که میان ذبلکه رابطه

 کند.در نتیجه، تریدر با دقت بیشتری احساسات و اتفاقات را ثبت می

شود. بعضی تریدرها حتی از دفترهای طراحی استفاده دار تهیه میدار یا نقطهژورنال دستی معمولا در قالب دفترهای خط

پذیری کامل در نند تا نمودار یا ساختار بصری معامله را نیز ترسیم کنند. ویژگی مثبت این نوع ژورنال، انعطافکمی

 گر، ساختاری خاص داشته باشد.تواند با توجه به سبک معاملهطراحی است. هر صفحه می
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های آماری، و بودن تهیه گزارشبر وجو در میان اطلاعات، زمانهایی مانند سخت بودن جستاما در مقابل، محدودیت

 ریسک گم شدن یا آسیب فیزیکی نیز وجود دارد.

 با این حال، برای بسیاری از افراد نوشتن با قلم، حس مالکیت و کنترل بالاتری به همراه دارد.

 ژورنال اکسل یا دیجیتال

داشتن ژورنال تبدیل روش برای نگه ترینافزارهای صفحه گسترده، به محبوبهای اکسل یا سایر نرمدر دهه اخیر، فایل

 هاست.اند. دلیل این استقبال، قابلیت پردازش و تحلیل دادهشده

ارز، حجم، نقطه ورود و خروج، سود و زیان، نسبت ریسک به پاداش، هایی برای تاریخ، جفتتواند ستونتریدر می

توان های ساده، میاضافه کردن فرمول وضعیت احساسی، نتیجه معامله و حتی درجه رضایت شخصی ایجاد کند. با

خورده در ماه، یا بررسی های آماری انجام داد. مثلا میانگین سود، بیشترین ضرر، تعداد معاملات موفق و شکستتحلیل

 نسبت برد و باخت بر اساس روزهای هفته.

معاملات با ویژگی خاصی را جدا توان راحتی میوجو است. بهاز دیگر مزایای این نوع ژورنال، قابلیت فیلتر و جست

 توان نمودارهای تصویری تهیه کرد تا روند عملکرد بهتر دیده شود.کرد. همچنین می

 العاده است.سازی بالایی دارد و برای تریدرهایی که اهل نظم و ساختار هستند، انتخابی فوقفایل اکسل، قابلیت شخصی

 افزاریهای اتوماتیک و نرمژورنال

اند. این های اتوماتیک کردهها اقدام به طراحی ژورنالتکنولوژی و نیاز روزافزون به دقت، برخی پلتفرمبا پیشرفت 

 کنند.صورت خودکار ثبت میویو دریافت کرده و بهافزارها، اطلاعات معاملات را مستقیما از متاتریدر یا تریدینگنرم

بندی خودکار بر اساس استراتژی، بررسی میزان تطابق با پلن دستهتوان به نمودارهای آماری، ها میاز جمله امکانات آن

 معاملاتی و تحلیل روانشناسی بر اساس عملکرد اشاره کرد.

ها حتی قابلیت ارسال اعلان دارند تا تریدر را به پر کردن بخش تحلیل احساسی یا یادداشت روزانه تشویق این ژورنال

ها را از ترین تحلیلکنند تا دقیقبه تریدر کمک می« Tradervue»یا « Edgewonk»افزارها، مانند کنند. برخی نرم

 عملکردش داشته باشد.

افزارها، اغلب مربوط به هزینه، پیچیدگی در استفاده، یا عدم پشتیبانی از زبان فارسی است. از اما نکته منفی این نرم

 افزارها احساس بیگانگی کند.با این نرمتر عادت کرده باشد، شاید سوی دیگر، اگر تریدر به فضای سنتی

مندی به جزئیات دارد. در نهایت، انتخاب نوع ژورنال بستگی به سبک فردی، میزان تجربه، زمان در دسترس و علاقه

 شکلی پایدار و مداوم نوشته شود، نه اینکه با شور اولیه آغاز و سپس فراموش شود.مهم این است که ژورنال به

 ک ژورنال معاملاتی خوبهای ی. ویژگی5

 سازیپذیری و شخصیانعطاف

های متفاوتی دارند؛ برخی مبتنی بر گری هر فرد باشد. تریدرها سبکژورنال معاملاتی باید بازتابی دقیق از شیوه معامله

این، ژورنالی کنند. بنابرشناسی بازار معامله میتحلیل تکنیکال، برخی بر تحلیل فاندامنتال و بعضی دیگر بر پایه روان

 که برای همه نسخه یکسانی بپیچد، در واقع ناکارآمد خواهد بود.

پذیری به این معناست که تریدر بتواند ساختار ژورنال خود را مطابق با نیازهایش تغییر دهد. مثلا اگر تریدری انعطاف

ایجاد کند. اگر تریدری بر پایه « زمان اعلام»و « نوع خبر»تواند ستونی برای روی اخبار اقتصادی تمرکز دارد، می

 گیرد.در نظر می« تشخیص اعتبار آن»و « نوع الگو»کند، بخشی برای الگوهای نموداری معامله می

های روانی یا شرایط همچنین گاهی نیاز است ژورنال از حالت صرفا جدولی خارج شود و فضای نوشتاری برای تحلیل

بخش نکته الهام»یا حتی « اشتباه رایج»، «درس امروز»هایی مانند ها، بخشالبازار هم در آن گنجانده شود. برخی ژورن

 بخشد.دارند که نوعی عمق شخصی به آن می« روز

 روح.ای خشک و بیکند؛ نه دفترچهیک ژورنال خوب، همانند یک همراه هوشمند و قابل تنظیم عمل می
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 امکان تحلیل آماری معاملات

تحلیل آماری، مانند رانندگی بدون کیلومترشمار است. تریدر باید بداند که از چه تعداد معامله ای بدون گری حرفهمعامله

اش چقدر سود کرده، میانگین سود و ضررش چقدر بوده، بیشترین ضرر در چه شرایطی رخ داده، و بازده کلی سرمایه

 است.

ها ده، تبدیل به نمودارهای قابل تحلیل شود. این تحلیلای باید این قابلیت را داشته باشد که اطلاعات وارد شژورنال حرفه

 توانند شامل موارد زیر باشند:می

 نسبت برد به باخت 

 میانگین زمان نگهداری معاملات 

 ( نرخ بازگشت سرمایهROI) 

 بیشترین سود در یک روز یا هفته 

 توزیع معاملات سودده بر اساس ساعات یا روزهای هفته 

تر های واقعی انجام دهد. هیچ چیز دقیقهای آینده را بر پایه دادهگیریکند که تصمیمدر کمک میهمه این اطلاعات، به تری

 از خودِ عملکرد گذشته برای ساخت آینده نیست.

سازی و نمودارهای ساده، تحلیلی آماری ارائه های خلاصهتوان با طراحی جدولنیز می PDFحتی در قالب یک فایل 

 ساختاری مناسب داشته باشد تا بتوان ماهانه یا هفتگی آن را بررسی کرد. کرد. کافی است ژورنال

 قابلیت مرور سریع و مستند

اش بیندازد. در چنین شرایطی، گاهی تریدر فقط چند دقیقه فرصت دارد که پیش از ورود به بازار، نگاهی به عملکرد گذشته

 شترین اطلاعات را منتقل کند.ژورنال باید طوری طراحی شده باشد که در کمترین زمان، بی

کند تا ها، هایلایت کردن خطاهای پرتکرار، یا افزودن خلاصه در ابتدای هر هفته، به تریدر کمک میاستفاده از رنگ

 خیلی سریع الگوهای ذهنی خود را مرور کند.

ال پر از اصطلاحات شخصی، از طرفی، مستند بودن ژورنال، به معنای ثبت با جزئیات کامل و بدون ابهام است. اگر ژورن

 گاه به درد تحلیل نخواهد خورد.های ناقص باشد، هیچهای مبهم یا یادداشتعلامت

خوبی توضیح دهد که چه چیزی باعث ورود یا خروج در یک ها، بهیک ژورنال استاندارد، باید بتواند حتی پس از ماه

 بلندمدت، نقش حیاتی دارد.های ویژه در بررسیمعامله شده است. مستندسازی شفاف، به

اعتماد برای در نهایت، ژورنال معاملاتی خوب نه تنها باید ساختاری روشن و منعطف داشته باشد، بلکه باید راهنمایی قابل

 های آینده تریدر هم محسوب شود.سازیتصمیم

 آماده PDF. دانلود ژورنال معاملاتی فارکس 6

 های آمادهمزایای استفاده از فایل

ها، انتخاب بر است. طراحی ستونبرانگیز و زمانگران، ساختن یک ژورنال از صفر، چالشبرای بسیاری از معامله

بندی، نیاز به تجربه و شناخت از روند ترید دارد. اینجا دقیقاً جایی است پارامترهای مهم، ایجاد فضا برای تحلیل و دسته

 شوند.وارد میدان می PDFهای آماده که فایل

تواند بدون اتلاف وقت، از یک قالب استاندارد های آماده، فرصتی طلایی هستند برای شروع سریع و منظم. تریدر میفایل

گر را پوشش ترین نیازهای تحلیلی یک معاملهای طراحی شده که مهمگونهها بهای استفاده کند. ساختار این فایلو حرفه

 گیری.های روانشناختی و نتیجهه تا یادداشتدهد: از ثبت جزئیات عددی معامله گرفت

دهند ژورنال های آماده، قابلیت پرینت یا استفاده دیجیتال است. بسیاری از تریدرها ترجیح میاز دیگر مزایای مهم فایل

هر  کنند وتاپ نگهداری میصورت فیزیکی روی میز کار داشته باشند. در مقابل، برخی آن را در تبلت یا لپخود را به

 کنند.شب پیش از خواب، معاملات روز را وارد می
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افزار خاص ندارند و در هر دستگاهی قابل مشاهده و استفاده هستند. برخلاف اکسل، نیازی به نرم PDFهای همچنین، فایل

 دهد.کند و احتمال رها کردن ژورنال را کاهش میاین سادگی در دسترسی، به تداوم استفاده کمک می

 د نمونه محبوببررسی چن

اند. برخی ساده و مینیمال، برخی منتشر شده« ژورنال معاملاتی فارکس»های متعددی با عنوان در فضای مجازی، فایل

 های مشترکی دارند:های موفق، ویژگیدهد که قالبها نشان میای. بررسی این نمونهبسیار دقیق و چندصفحه

 دلایل، احساسات، نتیجه و تحلیلها: بخش ورود، خروج، تقسیم واضح بخش 

 بندی شدهدار و ردیفهای خطاستفاده از جدول 

 گنجاندن فضای آزاد برای یادداشت آزاد یا تحلیل هفتگی 

 کنندهطراحی گرافیکی ساده اما کاربردی، بدون شلوغی یا طراحی گیج 

 بندی ماهانه یا فصلیوجود صفحات اختصاصی برای جمع 

هایی برای تعیین اهداف شده که در آن حتی بخشسازیار، ژورنالی است با طراحی فارسیهای پرطرفدیکی از فایل

های اروپایی اما با محتوای بومی طراحی معاملاتی روزانه یا هفتگی در نظر گرفته شده است. این قالب، با الهام از سبک

 شده و توانسته محبوبیت زیادی در میان تریدرهای ایرانی پیدا کند.

هایی فشرده و مناسب برای ثبت دیگری نیز وجود دارد که مخصوص تریدرهای اسکالپر طراحی شده؛ با جدول نمونه

تریدینگ وجود دارد که فضای بیشتری برای هایی هم برای تریدرهای پوزیشنها معامله در روز. در مقابل، فایلده

 تر دارند.های عمیقتحلیل

تر از قالب، تعهد به استفاده منظم و دقیق از ژورنال گری شما بستگی دارد. اما مهمانتخاب بهترین قالب، به سبک معامله

 کند.، اگر خالی بماند، کمکی به مسیر پیشرفت نمیPDFاست. چون حتی بهترین فایل 

 فارسی معرفی خواهد شد که قابل دانلود مستقیم است. PDFای ژورنال در ادامه مقاله، یک فایل حرفه

 چیزهایی باید در یک ژورنال ثبت شوند؟. چه 7

 جزئیات معامله: تاریخ، زمان، نماد، حجم

اند. این بخش، ستون فقرات هر هایی هستند که مربوط به اصل معاملهترین اطلاعات در هر ژورنال معاملاتی، دادهایپایه

 د.دهد و باید با دقت و بدون حذف جزئیات نوشته شوای را تشکیل میژورنال حرفه

 :زمان باز شدن و بسته شدن معامله، اطلاعاتی مهم برای تحلیل شرایط بازار و بازده در  تاریخ و زمان معامله

های ابتدایی گر در ساعتتوان دریافت که عملکرد معاملهها میهای مختلف است. مثلا با تحلیل این دادهبازه

 بازار لندن بهتر است یا در بازار نیویورک.

 تر است. هایی دقیقساز تحلیلدانستن اینکه کدام دارایی یا ارز معامله شده، زمینه شده:ارز معاملهنماد یا جفت

 شود.ها مشخص میارزهای خاصی عملکرد بهتری دارند که فقط با تحلیل همین دادهبعضی تریدرها در جفت

 :است. آیا در این معامله بیش از  گرپذیری معاملهی سطح ریسکدهندهحجم معاملات نشان حجم معامله یا لات

های پنهان در مدیریت حد ریسک کرده است؟ یا مطابق با مدیریت سرمایه؟ این اطلاعات کلید باز شدن قفل

 ریسک است.

ها، ژورنال به یک ابزار کنند. با ثبت منظم آنتر ایجاد میهای بسیار عمیقای برای تحلیلاین اطلاعات ظاهرا ساده، زمینه

 شود.د برای کشف الگوها تبدیل میقدرتمن

 منطق ورود و خروج

معامله است. این بخش جایی است که تریدر باید توضیح دهد چه چیزی او را « چرایی»بخش مهم و اساسی هر ژورنال، 

 به ورود یا خروج از معامله متقاعد کرده است.
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 :ایید در اندیکاتورها؟ آیا خبری منتشر آیا سیگنالی در نمودار دیده شد؟ شکست مقاومت؟ صدور ت دلایل ورود

تواند به وضوح نقاط قوت یا ضعف تحلیل تریدر شد؟ یا صرفا بر اساس احساس، وارد بازار شد؟ این بخش می

 را روشن کند.

 :خروج از معامله معمولا تحت تاثیر دو عامل است: رسیدن به تارگت یا فعال شدن حد ضرر. اما  دلایل خروج

شود یا برعکس، معامله را بیشتر از حد مجاز نگه ر پیش از رسیدن به تارگت خارج میگاهی اوقات، ترید

 دارد. دلایل این تصمیمات باید دقیق نوشته شوند.می

ها بر اساس ترس یا طمع گرفته اند و کدامشود چه تصمیماتی منطقی بودهگر متوجه میبا مرور همین بخش است که معامله

 اند.شده

 شرایط روانی در لحظه معاملهاحساسات و 

ها، نه عددی ای در حین ورود یا خروج است. این دادههای هر ژورنال، ثبت احساسات لحظهیکی از ارزشمندترین بخش

 کنند.هستند و نه قابل محاسبه با فرمول، اما نقش عمیقی در درک رفتار معاملاتی بازی می

 :شدید؟ یا با اعتماد به نفس بالا؟ آیا عجله کردید؟ یا بعد از آیا با شک و دودلی وارد  احساس قبل از ورود

 ها بررسی وارد شدید؟ساعت

 :آیا وقتی بازار خلاف جهت شما حرکت کرد، استرس داشتید؟ آیا بعد از نزدیک شدن قیمت  حس در طول معامله

 به حد ضرر، هنوز به تحلیل خود اطمینان داشتید؟

 :ها مستقیما به میم خود رضایت داشتید؟ یا حسرت خوردید؟ این دادهآیا از تص حالت ذهنی بعد از خروج

 توان الگوهای احساسی را کشف و اصلاح کرد.ها میاند و با مرور آنروانشناسی معاملاتی متصل

کنند اشتباهات یا احساسات خود را پنهان ثبت احساسات نیاز به صداقت و شجاعت دارد. بسیاری از تریدرها سعی می

 شود.اما یک ژورنال واقعی، جایی برای سانسور ندارد. فقط از دل این شفافیت است که رشد واقعی حاصل می کنند.

در نهایت، ژورنالی که صرفا عدد و تاریخ را در خود جای دهد، مانند چارت بدون تحلیل است. اما اگر در کنار این 

 به یک مسیرنگار دقیق و شخصی خواهد شد.ها، منطق، احساس و روان هم نوشته شود، ژورنال تبدیل داده

 PDF. قالب پیشنهادی برای ژورنال 8

 های استانداردها و ردیفستون

ای تنظیم شده باشد که تمام گونهای، به ساختار آن وابسته است. یک قالب کاربردی باید بهطراحی یک ژورنال حرفه

عث شلوغی یا سردرگمی شود. این قالب باید هم ساده باشد و اطلاعات مهم در یک نگاه قابل تشخیص باشد، بدون آنکه با

 هم دقیق.

 پردازیم:می PDFهای پیشنهادی برای طراحی ژورنال در ادامه، به ستون

شود. این ستون به تحلیل رفتار معاملاتی ستون تاریخ برای ثبت دقیق روز انجام معامله استفاده می تاریخ معامله .1

 کند.های زمانی خاص )مثلا هفتگی یا ماهانه( کمک میدر بازه

تواند به بررسی عملکرد در ساعات خاصی زمان ورود و خروج از معامله می زمان باز و بسته شدن پوزیشن .2

 تر هستند.شوید که معاملات شما در ساعات اولیه لندن سودده. مثلا متوجه میاز روز کمک کند

توان الگوهای رفتاری بازارهای مختلف را شناخت و مشخص ارز، میبا ثبت جفت ارز یا دارایی(نماد )جفت .3

 کرد که در کدام بازارها مهارت بیشتری دارید.

پذیری شماست و در ارزیابی مدیریت سرمایه نقش ان ریسکدهنده میزشده نشانمقدار لات استفاده حجم )لات( .4

 کلیدی دارد.

این ستون برای تحلیل دقت نقطه ورود و خروج و فاصله نسبت به اهداف یا حد ضرر  قیمت ورود / خروج .5

 ضروری است.
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ای مشخص دهد که آیا پلن ریسک رعایت شده و آیا تریدر برنامهنشان می (TP( / حد سود )SLحد ضرر ) .6

 رای معامله داشته است.ب

های معاملاتی و موفقیت در هر گیریکند به ارزیابی جهتاین ستون کمک می نوع معامله )خرید / فروش( .7

 جهت بازار.

ها(، تحلیل تواند بر اساس تحلیل تکنیکال )شکست حمایت، الگوی کندلی، تقاطع میانگینمی دلیل ورود به معامله .8

 ود.بنیادی، یا حتی احساسات ثبت ش

ها پایه شود. این دادهصورت عددی یا درصدی ثبت میسود یا زیان حاصل شده به نتیجه معامله )سود/ضرر( .9

 اند.های آماریتحلیل

سه ستون مجزا که باید بدون سانسور و با دقت پر شوند.  احساس قبل از ورود / در حین معامله / بعد از خروج .10

 اند.ترین عناصر ژورنالها از مهماین داده

بخشی متنی برای بررسی تصمیمات، درستی تحلیل، نقاط قابل بهبود و نکاتی که از آن  تحلیل پس از معامله .11

 معامله آموخته شده است.

گاهی معامله ممکن است سودآور باشد اما از لحاظ انضباط، اشتباه.  (10تا  0امتیاز شخصی از معامله ) .12

 گیری، شاخصی غیرمالی اما مهم است.امتیازدهی به کیفیت تصمیم

 افزودن بخش تحلیل بعد از معامله

 ها شامل موارد زیرهایی برای تحلیل کلی هفتگی یا ماهانه بسیار ارزشمند است. این بخشدر کنار ثبت معاملات، بخش

 شوند:می

 :چند معامله انجام شد؟ چند درصد سود/ضرر ثبت شد؟ خلاصه معاملات هفته 

 :چه اشتباهاتی بیش از بقیه رخ دادند؟ سه اشتباه تکرارشده 

 :چه چیزهایی بهتر از قبل انجام شد؟ نقاط قوت هفته 

 :آیا تصمیم دارید کمتر معامله کنید؟ سبک خاصی را تغییر دهید؟ برنامه هفته آینده 

 شوند ژورنال از یک دفتر ثبت ساده، به یک چرخه یادگیری و رشد تبدیل شود.ها باعث میاین تحلیل

ها را در صفحات جداگانه طراحی کرد تا ساختار ذهنی نیز منظم باقی بماند. مثلا هر توان این بخش، میPDFدر نسخه 

 یا دیجیتال پر شود.صورت دستی ای اختصاصی برای تحلیل داشته باشد که بههفته، صفحه

 PDFگذاری رنگی )مثلا قرمز برای ضرر، سبز برای سود، زرد برای هشدار( در نسخه همچنین استفاده از نشانه

 تواند سرعت مرور اطلاعات را افزایش دهد.می

راحی سازی داشته باشد. اگر طای باید ساختاری ساده، دقیق و در عین حال قابل شخصیدر مجموع، یک ژورنال حرفه

 اش خواهد شد.ایکند و تبدیل به بخش جدانشدنی از مسیر حرفهراحتی به پر کردن آن عادت میآن اصولی باشد، تریدر به

 . اشتباهات رایج در نوشتن ژورنال9

 ثبت نکردن احساسات

در « احساسات»شوند، نادیده گرفتن بخش نویسی مرتکب میگران در ژورنالترین خطاهایی که معاملهیکی از متداول

شود تریدر نتواند الگوهای شود، بلکه باعث میتنها موجب ناقص شدن فرآیند یادگیری میهنگام معامله است. این اشتباه نه

 رفتاری خود را در لحظات بحرانی بازار شناسایی کند.

بت آن نیست. در حالی اهمیت است که ضرورتی به ثای و کمکنند احساسات، عنصری حاشیهبسیاری از افراد تصور می

ها، مثل این است که که احساسات، اغلب دلیل اصلی ورود زودهنگام یا خروج دیرهنگام از بازار هستند. ثبت نکردن آن

 یک جراح، عمل را بدون ثبت وضعیت بیمار پیش و پس از عمل تحلیل کند.



BrokerNew.com 

 

کنند. مثلا شان خودداری میاحساسات واقعی دلیل ترس از قضاوت یا مواجهه با حقیقت، از نوشتنبرخی تریدرها نیز به

اند، یا بعد از ضرر سنگین، از روی لجبازی وارد بازار خاطر ترس از جا ماندن انجام دادهنویسند که معامله را فقط بهنمی

 اند.شده

؛ دفتر ای است. ژورنال، دفتر انکار نیستترین اصل رشد شخصی و حرفهایکه صادق بودن با خود، پایهدرحالی

 سازی است.شفاف

صورت جدی و دقیق پر کنید، حتی اگر گاهی شود ستون مربوط به احساسات در ژورنال را بهدر نتیجه، توصیه می

 نوشتن آن دردناک یا ناخوشایند باشد.

 هامحدود کردن اطلاعات به قیمت

یخ، نقطه ورود، حد ضرر، تارگت و های عددی و قیمتی است. یعنی تریدر فقط تاراشتباه دوم، تمرکز صرف بر داده

 تر خبری نیست.کند و از تحلیل عمیقمیزان سود یا ضرر را ثبت می

شود، نه یک ابزار یادگیری. در حالی که هدف از ژورنال، در چنین حالتی، ژورنال به یک برگه حسابداری تبدیل می

 گیری عددی.زارشرشد شناخت فردی، تحلیل رفتاری، و تصحیح مسیر ذهنی است؛ نه فقط گ

ای سودآور بوده اما خارج از برنامه انجام شده است، این باید در ژورنال ثبت شود. یا اگر با وجود برای مثال، اگر معامله

 تحلیل صحیح، بازار برخلاف انتظار پیش رفت، باید بررسی شود که آیا دلیلش شرایط بنیادی بازار بوده یا سیگنال اشتباه؟

است. چرا وارد شدید؟ چرا خارج شدید؟ آیا به پلن « شرایط»و « دلایل»ثبت اتفاقات نیست؛ برای ثبت  ژورنال فقط برای

پایبند بودید؟ آیا خبری منتشر شد؟ شرایط کلی بازار چگونه بود؟ اگر فردا همین موقع بود، باز هم همان تصمیم را 

 گرفتید؟می

ها را بنویسید، ژورنالتان چیزی به شما یاد ند. اگر فقط قیمتدهاین نوع سوالات، محتوای واقعی ژورنال را شکل می

 هاست.نخواهد داد. فقط ثبت عددها، مثل نگاه به نتایج آزمون بدون دانستن سوال

 توان به موارد زیر اشاره کرد:از دیگر خطاهای رایج می

 صورت مقطعی و بدون تداومنوشتن ژورنال به 

 لاتنداشتن ساختار ثابت برای ثبت معام 

 پر نکردن بخش تحلیل بعد از معامله 

 هااستفاده از اصطلاحات نامفهوم و غیردقیق برای یادداشت 

 شودشدن جزئیات مینویسی بیش از حد که باعث گمخلاصه 

ها بعد، خواندن یک معامله خاص، همچون بازبینی یک فیلم شکلی نوشته شود که حتی ماهدر مجموع، ژورنال باید به

 شفاف و بدون ابهام. باشد؛ کامل،

 . چگونه از ژورنال برای بهبود استراتژی استفاده کنیم؟10

 بررسی خطاهای پرتکرار

شوند، اما در جریان ترین کاربردهای ژورنال معاملاتی، شناسایی خطاهایی است که مداوم تکرار مییکی از اصلی

دهد که از یک زاویه دید فراتر از زمان، در امکان میمانند. ژورنال به تریگری اغلب از نگاه پنهان میروزمره معامله

 بار رفتاری را تشخیص دهد.به رفتار خود نگاه کند و الگوهای زیان

درصد  ۸۰شود که معامله انجام داده است. با مرور ژورنال، متوجه می ۵۰گری در طول یک ماه، فرض کنید معامله

اند. این مشاهده ه بازار نوسانات شدید داشته یا خبرهای مهم منتشر شدهاند کهایی انجام شدهمعاملات ضررده، در زمان

 «.معامله نکردن هنگام انتشار اخبار»تواند به بازنویسی بخش مهمی از استراتژی معاملاتی منجر شود: ساده، می

ضرر کرده است.  طور هیجانی عمل کرده ویا ممکن است دریابد که پس از یک معامله سودده، در دو معامله بعدی به

 این یعنی باید بخشی از استراتژی، به کنترل هیجان بعد از موفقیت اختصاص یابد.
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جای تغییر کورکورانه استراتژی، تغییر هوشمندانه شود بهدر واقع، بررسی خطاهای پرتکرار از طریق ژورنال، باعث می

تواند بفهمد کدام قسمت از سیستم معاملاتی نیاز به می و مبتنی بر داده انجام شود. تریدر با نگاه تحلیلی به اشتباهات،

 بازنگری دارد: نقطه ورود؟ حد ضرر؟ زمان نگهداری پوزیشن؟ یا مدیریت احساسات؟

های خاص در ژورنال، خطاها را هایلایت کرد. مثلا همه معاملاتی که بدون تایید اندیکاتور توان با استفاده از رنگحتی می

 اند، با علامت هشدار مشخص شوند.نگ قرمز دربیایند. یا معاملاتی که با حجم بالاتر از مجاز اجرا شدهاند، به روارد شده

 دهد.این کار، یک دید بصری و سریع نسبت به اشتباهات پرتکرار ارائه می

 گریتقویت نقاط قوت معامله

قدر بر گران آنیلی اوقات، معاملهژورنال معاملاتی فقط برای کشف خطا نیست؛ برای یافتن نقاط قوت هم هست. خ

 پذیرند.ها نیز تحلیلکنند موفقیتشوند که فراموش میاشتباهات متمرکز می

فریم ها، یا در معامله با روند در تایمکند، مثلا در شکست مقاومتگری بارها در شرایط خاصی موفق عمل میوقتی معامله

وضوح دیده شوند و کند این الگوهای موفق نیز بهشود. ژورنال کمک میساعته، این اطلاعات طلایی باید جدی گرفته  ۴

 در استراتژی آینده تقویت شوند.

توان فهمید که کدام بخش بندی معاملات موفق بر اساس شرایط ورود، نوع بازار، زمان ورود و نوع تحلیل، میبا دسته

شود، هم تمرکز تریدر را روی افزایش اعتماد به نفس می استراتژی بهترین بازده را داشته است. این شناسایی، هم باعث

 برد.حرکات سودآور بالا می

مرور تبدیل دهند. این بخش، بهاختصاص می« الگوهای تکرار شونده سودده»برخی تریدرها، بخشی را در ژورنال به نام 

 شود.گیری برای معاملات آینده میبه مرجع تصمیم

 ها نیز هست.ور از اشتباهات است، بلکه بستر ساختن بر پایه قوتتنها نقشه راه عبژورنال نه

در نهایت، ژورنال، پلی بین گذشته و آینده است. بدون آن، تریدر در چرخه تکرار اشتباهات و فراموشی دستاوردها 

که بیشترین هماهنگی ای تنظیم کرد گونهتوان با شناخت واقعی از عملکرد، استراتژی را بهشود. اما با آن، میگرفتار می

 گر را داشته باشد.با شخصیت و سبک فردی معامله

نهایی نیز همراه  PDFشوند. اگر مایل هستید فایل زودی ارسال میهای بعدی به)ادامه مقاله در دست نگارش است و بخش

 سازی آن نیز آغاز شود.(مقاله ارائه شود، اطلاع دهید تا طراحی و آماده

 اسب برای پر کردن ژورنالبندی من. زمان11

 بلافاصله پس از معامله یا پایان روز؟

کند، این است که ژورنال را دقیقا در چه زمانی پر گران را درگیر مییکی از سوالات رایجی که ذهن بسیاری از معامله

عاملات را در پایان برداری رفت؟ یا بهتر است همه مکنیم؟ آیا باید بلافاصله پس از بسته شدن پوزیشن سراغ یادداشت

 روز ثبت کنیم و بعدتر تحلیل نماییم؟

 گری، حجم معاملات و شخصیت رفتاری شما.در پاسخ باید گفت: بستگی دارد به سبک معامله

مدت است، معمولا بهتر است در پایان روز ژورنال را پر کنید. چرا که در اگر سبک شما اسکالپینگ یا معاملات کوتاه

شود که ، وقت کافی برای تحلیل یا نوشتن دقیق وجود ندارد. اما حتی در این حالت هم توصیه میطول معاملات سریع

عنوان گیری ثبت شود تا در پایان روز بهبلافاصله پس از هر معامله، یادداشت کوتاهی از حس آن لحظه یا دلیل تصمیم

 تر استفاده شود.ی تحلیل دقیقپایه

دهید، بهتر است بلافاصله نگ یا پوزیشن هستید و روزانه تنها یک یا دو معامله انجام میگر سوئیدر مقابل، اگر معامله

تر ی شما تازهبعد از بستن هر پوزیشن، زمان کوتاهی برای تحلیل و نگارش ژورنال اختصاص دهید. در آن لحظه، حافظه

 شود.تر ثبت میاند و اطلاعات دقیقاست، احساسات هنوز خام

از آن معامله است. وقتی آنچه رخ داده را بنویسید، بار روانی آن « قطع اتصال ذهنی»ای، فرصتی برای لحظهاین ثبت 

 شود.های بعدی میگیریشود. این کار مانع از اثرگذاری معاملات قبلی روی تصمیمنیز از ذهن شما خارج می
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 اهمیت تداوم در نوشتن

تدریج روند، اما بهکنند، چند روز یا هفته با دقت پیش میای بالا شروع میگیزهنویسی را با انگران ژورنالبیشتر معامله

گیر بودن، عدم مشاهده نتیجه فوری، یا ورود به یک گذارند. دلایل این رها کردن متعددند: احساس وقتآن را کنار می

 کند.نیازی از ژورنال را ایجاد میدوره سودآور که توهم بی

دهد که تبدیل به عادت شود. مانند تمرینات بدنسازی، اش را نشان میکه ژورنال وقتی ارزش واقعی اما حقیقت این است

کل اثربخشی آن در پیوستگی است، نه شدت. حتی اگر روزهایی فقط بتوانید دو یا سه خط بنویسید، بهتر از آن است که به

 رها شود.

تا  ۲۰ا به نوشتن ژورنال اختصاص دهید. مثلا همیشه ساعت شود زمان خاصی در روز ربرای ایجاد تداوم، توصیه می

صورت خودکار شود و ذهن، بهمی« عادت پایدار»گیری ، بعد از پایان معاملات و صرف شام. این کار باعث شکل۲۰:۳۰

 آن را جزئی از روتین روزانه خواهد پذیرفت.

تان یک نشانه کوچک بگذارید: "امروز ژورنال ز کاریتوانید یک یادآور در موبایل خود تنظیم کنید یا حتی روی میمی

 نوشتی؟"

بخش باشد. گاهی باید ضررهای سنگین، نویسی، قرار نیست همیشه لذتهمچنین باید به خود یادآوری کنید که ژورنال

 شوند.ها هستند که باعث رشد شما میتصمیمات احمقانه یا لحظات ضعف را بنویسید. اما دقیقا همین بخش

هاست. و تنها زمانی معنا پیدا ی همان ضعفها، قوی نخواهد شد. ژورنال، آیینهگری بدون پذیرش ضعفمعامله هیچ

 کند که با تعهد و تداوم همراه شود.می

 تواند جلوی ضرر را بگیرد؟. آیا ژورنال می12

 های غیرمنطقینقش آن در کنترل تصمیم

برنامه، ای و بیگری است. اما تفاوت میان تریدر حرفهذات معاملههیچ تریدری از ضرر مصون نیست. ضرر بخشی از 

های احساسی و غیرمنطقی را تواند تصمیمای با کمک ژورنال معاملاتی، میدر نوع مواجهه با ضرر است. تریدر حرفه

 تا حد زیادی مهار کند و روند زیان را کاهش دهد.

کنید، ذهن ناخودآگاهتان صورت منظم رفتارهای خود را ثبت میبه طرف است. وقتی شماای دقیق و بیژورنال، حافظه

 های شتابزده.کند برای تصمیمکند. این آگاهی، مثل ترمزی عمل مینیز شروع به درک الگوهای رفتاری مخرب می

اند نجام شدهاید که پس از یک ضرر سنگین، معاملات بعدی از روی انتقام ابرای مثال، اگر در ژورنال خود بارها نوشته

های ی بعد که در چنین شرایطی قرار گرفتید، نگاهی سریع به نوشتهست دفعهاند، فقط کافیدرپی شدهو باعث ضررهای پی

 کند.قبلی بیندازید. این مرور، مانند یک تلنگر ذهنی، از بروز همان اشتباه جلوگیری می

ارچوب مدیریت سرمایه و پلن شخصی باقی بمانند. کند ضررها در چهحتی اگر ضرر حتمی باشد، ژورنال کمک می

 شده رخ دهد.گرد کنترلبرنامه، یک عقبجای یک سقوط بییعنی به

گر پیش از ورود به بازار، بار دیگر با دیدی شفاف به رفتارهای گذشته خود نگاه شود معاملهژورنال همچنین باعث می

بار، نه به خاطر نبود استراتژی، بلکه به های زیانبد. بسیاری از تصمیماش افزایش یاگیریکند و در نتیجه، کیفیت تصمیم

 افتند.های ذهنی و روانی اتفاق میخبری از چرخهخاطر بی

کند و مسیر را اصلاح بیند، تحلیل میها را میوقفه اشتباهات، آنگر به جای تکرار بیوقتی ژورنال وجود دارد، معامله

ای که بارها از یک پیچ خطرناک با سرعت بالا عبور کرده و هر بار ترمز دیر گرفته؛ نندهنماید. درست مانند رامی

 کند.بار او را به فکر وادار میژورنال آن تابلو هشدار است که این

 هایی از تریدرهایی که با ژورنال مسیرشان تغییر کردهمثال

نویسی شان پس از شروع ژورنالایتغییر جدی در مسیر حرفههای فراوانی وجود دارد که در میان تریدرهای موفق، نمونه

طور متوالی در حال ضرر های مشهور، تریدری است که طی دو سال اول فعالیت خود، بهرخ داده است. یکی از نمونه

ه درصد موارد، درست پس از معاملات سودد ۷۰بود. بعد از بررسی دقیق عملکرد خود از طریق ژورنال، متوجه شد در 

 شود.بزرگ، بلافاصله وارد معاملات پرریسک و بدون پلن می
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ای با سود بیشتر از تصمیم گرفت هرگاه معامله« وقفه بعد از موفقیت»او با طراحی بخشی در ژورنالش تحت عنوان 

شد روند ای نشود. این فقط یک قانون ساده بود، اما باعث ساعت وارد هیچ معامله ۲۴میانگین خود داشت، باید حداقل 

 اش متوقف شود و به مرور بازده مثبتی تجربه کند.ضرردهی

شدند، کار با کمک ژورنال فهمید که در تمام روزهایی که اخبار اقتصادی مهم منتشر میای دیگر، تریدری تازهدر نمونه

در « های خبریتاریخ»هایش احساسی بوده است. با افزودن ستونی برای احساس فشار و ترس داشت و بیشتر تصمیم

ژورنالش و نوشتن جزییات واکنش ذهنی خود، توانست در عرض چند ماه رفتار معاملاتی خود را اصلاح کند و به ثبات 

 برسد.

هایی از قدرت یک فرآیند مکتوب و مستمر هستند که به اند و نه داستان ساختگی. بلکه نمونهها نه اسطورهاین مثال

 بازار، بلکه خودش را نیز بشناسد.کند نه فقط گر کمک میمعامله

تواند تواند تریدر را از تبدیل ضرر به فاجعه باز دارد. میتواند از ضرر جلوگیری کند، اما میدر نهایت، ژورنال نمی

عنوان مواد خام یادگیری عمل کنند. همین ویژگی است که ژورنال را مسیری طراحی کند که در آن حتی ضررها نیز به

 کند.ترین ابزارهای رشد در بازار فارکس تبدیل میهزینهترین و کممیقبه یکی از ع

 . چطور ژورنال را با تقویم اقتصادی ترکیب کنیم؟13

 ثبت اخبار در کنار معاملات

تواند ای میشدت تحت تاثیر رویدادهای اقتصادی است. از نرخ بهره گرفته تا گزارش اشتغال، هر دادهبازار فارکس به

دانند چطور آن را با گیرند، یا نمیکم میگران، یا اهمیت اخبار را دستنوسانات چشمگیر شود. بسیاری از معاملهباعث 

سازد که اخبار و معاملات را در تحلیل فنی و استراتژی خود ترکیب کنند. ژورنال معاملاتی، این فرصت را فراهم می

 یک بستر ثبت و تحلیل کنیم.

شود. ، ستونی مجزا برای ثبت "وضعیت تقویم اقتصادی" در زمان معامله در نظر گرفته میایدر یک ژورنال حرفه

 نویسد:گر در این ستون میمعامله

 آیا در زمان معامله، خبری مهم در حال انتشار بود؟ 

 )نوع خبر چه بوده؟ )مثلا گزارش تورم، نرخ بیکاری، نرخ بهره بانک مرکزی 

 گونه بوده؟شدت نوسان بازار بعد از خبر چ 

 آیا تصمیم معاملاتی او متاثر از خبر بوده یا کاملا فنی؟ 

توان شناخت عمیقی نسبت به رفتار بازار در دهند که با مرور آن میمرور یک آرشیو تحلیلی دقیق شکل میها بهاین داده

 EUR/USDارز یکا، جفتهای تورمی آمربرابر هر نوع خبر پیدا کرد. مثلا خواهید فهمید که در زمان انتشار داده

 ها از معامله اجتناب شود.کند و بهتر است آن ساعتنوسانات شدیدی را تجربه می

شده در زمان اخبار، در برابر معاملات توان در انتهای هفته یا ماه، جدولی تهیه کرد که در آن معاملات انجامهمچنین می

کند که هیچ نمودار تکنیکالی نشان را به روی الگوهایی باز می گربدون خبر مقایسه شوند. این مقایسه، چشمان معامله

 دهد.نمی

گیر نیفتد. همه چیز « شود...دانستم خبر منتشر میاگر می»شود تریدر دیگر در فضای ثبت اخبار در ژورنال باعث می

 واضح، مستند و قابل رجوع است.

 های بنیادیتحلیل اثر داده

کنند. تصمیمات ها در خلأ حرکت نمیای واقعی. قیمتورنال، یعنی قرار دادن بازار در زمینهترکیب تحلیل فاندامنتال با ژ

ای در کنندههای اقتصادی، نقش تعیینهای ژئوپولیتیکی و گزارشهای مرکزی، روندهای سیاسی، بحرانبانک

 های بلندمدت دارند.گیریجهت

توان بررسی رفتار بازار در برابر رویدادهای بنیادین است. مثلا میها در ژورنال، راهی برای شناخت ثبت اثر این داده

 کرد:
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 بعد از افزایش نرخ بهره توسط فدرال رزرو، بازار چگونه واکنش نشان داد؟ 

 آیا دلار آمریکا در معاملات بعدی تقویت شد؟ 

 تاثیر این خبر چقدر دوام داشت؟ چند روز؟ چند هفته؟ 

 اثر شد؟با واقعیت بازار همخوانی داشت یا توسط فاندامنتال بیگر آیا تحلیل تکنیکال معامله 

ویژه کند. این مهارت، بهمرور مهارت ترکیب تحلیل تکنیکال و فاندامنتال را پیدا میگر بهبا یادداشت این موارد، معامله

 رود.یتوانند روندها را برگردانند، مزیت بزرگی به شمار مای میدر بازار فارکس که اخبار لحظه

 ۵آمریکا( روی  CPIتوان در ژورنال نموداری کوچک طراحی کرد که نشان دهد اثر یک خبر خاص )مثلا حتی می

توانند تفاوت بزرگی در های ساده، میتاثیر؟ این تحلیلمعامله اخیر چه بوده است: صعودی؟ نزولی؟ پرنوسان؟ بی

 تصمیمات معاملاتی ایجاد کنند.

اند. بازار فارکس، تنها بند بر بخشی از حقیقت بازار زدهاند، عملا چشمکه از تقویم اقتصادی غافل هاییدر نهایت، ژورنال

زند، و ژورنالی که این نبض را ثبت نکند، ناقص خواهد شود. نبض آن با اخبار میها محدود نمیبه خطوط روند و کندل

 ماند.

 . استفاده از ژورنال برای مدیریت ریسک14

 مجاز تعیین ریسک

هایی است معنای ساختار دادن به ریسکصرفاً به معنای تعیین حد ضرر نیست. بلکه بهگری، مدیریت ریسک در معامله

عنوان بازتاب واقعی رفتارهای معاملاتی، به تریدر کمک هاست. ژورنال معاملاتی، بهکه هر تریدر حاضر به پذیرفتن آن

 را با ریسک مطلوب خود مقایسه کند. اش را بشناسد و آنکند تا ریسک واقعیمی

دهد که ای، باید بخشی ویژه برای "ریسک مجاز" در هر معامله وجود داشته باشد. این بخش نشان میدر ژورنال حرفه

صورت درصدی از کل اش را حاضر بوده در آن معامله به خطر بیندازد. معمولا این مقدار بهتریدر چه مقدار از سرمایه

 درصد. ۵درصد یا در موارد خاص تا  ۲درصد،  ۱شود؛ مثلا می سرمایه مشخص

 اما آنچه اهمیت بیشتری دارد، این است که در ژورنال ثبت شود:

 راستا بوده یا نه؟آیا ریسک واقعی، با ریسک مجاز هم 

 در لحظه انجام معامله، چه پارامترهایی در تعیین ریسک دخیل بودند؟ 

 ارد شده؟ یا بر اساس احساس؟آیا معامله بدون محاسبه دقیق و 

کند، اما در ژورنالش درصد از سرمایه را در هر معامله ریسک می ۲برای مثال، تریدری که از ابتدا اعلام کرده فقط 

ی ریسک مجاز خارج شده ، باید دقیقاً بداند که از دایره«دلیل اطمینان زیاد به تحلیل، حجم را دو برابر کردمبه»نویسد: می

 است.

تواند میزان پایبندی خود به قوانین ریسک را بسنجد. اگر در ژورنال شده در ژورنال، تریدر میمرور معاملات ثبت با

اند، این یعنی نه استراتژی، بلکه نظم ذهنی و خودکنترلی باید مورد بیش از حد مجاز ریسک شده ۶معامله اخیر،  ۱۰

 اصلاح شود.

شود. وقتی بدانید قرار است رفتار شما ثبت و تحلیل شود، احتمال ازدارنده تبدیل مینوعی آینه بدر این مرحله، ژورنال به

 یابد.طور چشمگیری کاهش میتخطی از قوانین ریسک به

 بررسی نسبت سود به ضرر واقعی

 Risk/Rewardهای معاملاتی خود نسبت سود به ضرر یا همان ریسک به پاداش )گران، در برنامهبسیاری از معامله

Ratioاما آیا واقعاً «. داشته باشد ۲به  ۱شوم که حداقل نسبت فقط وارد معاملاتی می»گویند: کنند. مثلا می( را تعریف می

 شود؟این نسبت در عمل نیز رعایت می
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ژورنال دقیق، ابزار تشخیص این موضوع است. در آن، باید برای هر معامله، هم حد ضرر و هم هدف سود تعریف شده 

صورت عددی نوشته شود. سپس بعد از پایان معامله، باید مشخص شود که نسبت واقعی چه بوده ها بهمیان آن و نسبت

است. گاهی ممکن است تریدر قبل از رسیدن به تارگت، زودتر از معامله خارج شود یا معامله را به امید سود بیشتر نگه 

 دارد و در نهایت در ضرر بسته شود.

 روشنی ببیند که:تواند بهگر می، معاملهبا ثبت این اطلاعات

 اند؟های انتخابی با واقعیت بازار هماهنگ بودهآیا نسبت 

 اند؟آل بسته شدهچند درصد از معاملات با نسبت ایده 

 تر از حد سود تعریف شده بود؟آیا در معاملات ضررده، حد ضرر بزرگ 

ها را بازبینی کند بفهمد آیا لازم است نسبتبه تریدر کمک میهمچنین، تحلیل بلندمدت نسبت سود به ضرر در ژورنال، 

 هایش را تغییر دهد.کند یا ساختار پوزیشن

گسترش  ۳به  ۱اند اما ضررها تا بسته شده ۱٫۵به  ۱اش با نسبت بیند اکثر معاملات سوددهبرای مثال، تریدری که می

 کند و نیازمند بازتنظیم ساختار مدیریت ریسک است.عمل میها به ضررش اند، باید بداند که تعادل این نسبتیافته

دهد که فقط داشتن قانون کافی نیست. پایبندی به آن قانون است که عملکرد را گر نشان میدر مجموع، ژورنال به معامله

 یری کند.گتواند این پایبندی را اندازهچیز، بهتر از مستندسازی دقیق و عددی در ژورنال نمیسازد. و هیچمی

 کنند؟. چرا برخی تریدرها از ژورنال استفاده نمی15

 مقاومت ذهنی در برابر خودتحلیلی

رغم آگاهی از اهمیت ژورنال، تمایلی به استفاده منظم از آن ندارند. این مقاومت، نه از گران، علیبسیاری از معامله

رحم ای بیگیرد. ژورنال همانند آینههای خود نشأت میناآگاهی، بلکه اغلب از ترس پنهانی نسبت به مواجهه با واقعیت

 سازد.ای که تصمیمات غیرمنطقی، تعصبات ذهنی، انحراف از پلن و رفتارهای احساسی را برملا میکند؛ آینهعمل می

ه کنند تا دهند اشتباهاتشان را توجیرو شوند واهمه دارند. ترجیح میهای خودشان روبهبرخی تریدرها از اینکه با نوشته

دهد که چند درصد از معاملات بر اساس حدس و گمان بوده و چه تعداد تصمیم در ها نشان میتحلیل. ژورنال، به آن

 حوصلگی اتخاذ شده است.ی طمع، ترس یا بیسایه

مل شود که ترجیح دهند ژورنال ننویسند. زیرا نوشتن، یعنی پذیرش مسئولیت کاهمین ترس از قضاوتِ خود، باعث می

توان بازار، اخبار، بروکر، یا شرایط را مقصر دانست؛ بلکه خود برای آنچه در بازار رخ داده است. یعنی دیگر نمی

 گو باشد.تریدر باید پاسخ

خواهند با ها نمیتواند فشار روانی ایجاد کند. آنگرا دارند، میویژه برای کسانی که شخصیت کمالاین خودتحلیلی، به

 کند.ها را مستند میرو شوند و ژورنال، آن شکستخود روبه های مکررشکست

گری است. هیچ تریدری نیاز بلوغ در معاملهها، پیشرو شدن با آنکه حقیقت آن است که پذیرش اشتباهات و روبهدر حالی

 بدون دردِ شناخت خود، به سوددهی پایدار نرسیده است.

 گیر بودنحس وقت

گیر بودن آن است. در دنیای سریع و شلوغ اند، حس وقتگران از نوشتن ژورنال فراریاملهیکی دیگر از دلایلی که مع

کنند نوشتن ژورنال، فرآیندی اضافی است که فقط وقت ها تصور میدنبال نتایج فوری هستند. آنامروز، بسیاری افراد به

 گیرد و تاثیری بر عملکرد ندارد.را می

دهد و باید بعد از ویژه زمانی که تریدر چندین معامله در روز انجام میدرک است؛ به در نگاه اول، این برداشت قابل

گذاری اندک، ماند، بازده بلندمدتی است که این زمانهرکدام بنویسد، تحلیل کند و ثبت نماید. اما آنچه از چشم پنهان می

 تواند به بار بیاورد.می



BrokerNew.com 

 

ساعت  ۲تا  ۱٫۵نویسی زمان بگذارد، در پایان یک هفته کاری، حدود ژورنالدقیقه برای  ۲۰گری روزانه فقط اگر معامله

ها تصمیم احساسی و تکرار صرف مستندسازی و تحلیل کرده است. اما در عوض، هزاران دلار ضررِ غیرضروری، ده

 اشتباهات مشابه را از خود دور کرده است.

ای که در آینده برای جمع کردن کند. زمانِ از دست رفتهیگیرد؛ بلکه زمان را ذخیره مدر واقع ژورنال، زمان نمی

 های غلط یا ناامیدی صرف خواهد شد.اشتباهات، تحلیل

های ساده و آماده استفاده کرد. یا بخشی از شب را به آن اختصاص توان از قالبگیر بودن، میبرای مقابله با حس وقت

 بینی است.داد، هنگامی که بازار بسته است و ذهن آماده باز

زنند. شاید مسیرشان نما در دریا پارو میدر نهایت، تریدرهایی که ژورنال ندارند، مثل قایقرانانی هستند که بدون قطب

 درست باشد، اما این فقط یک احتمال است؛ نه یک استراتژی.

 ای نیست که با احتمال بتوان در آن دوام آورد.گری، عرصهو معامله

 نوشتن ژورنال عادت دهیم؟ . چگونه خود را به16

 های ایجاد عادت رفتاریتکنیک

تبدیل نوشتن ژورنال به یک عادت روزانه، همانند هر رفتار مفید دیگر، نیازمند تکرار، نظم، و یک روش عملی برای 

لکه مهم غلبه بر مقاومت ذهنی است. برخلاف تصور اولیه، نیازی نیست این کار از روز اول با نهایت دقت انجام شود. ب

 این است که "شروع شود"، و به مرور با پوست و خون ذهن گره بخورد.

مدت دو برای شروع هر عادت، فقط کافی است به»گوید: است. این قانون می قانون دو دقیقهترین تکنیک، اولین و مهم

در مورد ژورنال، یعنی بلافاصله بعد از پایان یک معامله، فقط دو دقیقه وقت بگذارید و حداقل « دقیقه آن را انجام دهید.

د. مغز انسان با شروع کار، خود را یکی از احساسات یا دلایل ورودتان را یادداشت کنید. نه همه چیز را، فقط همان مور

 کند. بنابراین، اغلب اوقات همین دو دقیقه، تبدیل به ده دقیقه یا بیشتر خواهد شد.به ادامه متعهد می

خورید، زمان زنید یا صبحانه میطور که مسواک میاست. درست همان گنجاندن ژورنال در روتین روزانهتکنیک بعدی، 

باشد؛ وقتی « قبل از خواب»یا « بعد از پایان معاملات»تعیین کنید. این زمان بهتر است خاصی برای نوشتن ژورنال 

 بازار بسته است و ذهن فرصت بازنگری دارد.

نیز مؤثر است. اگر ژورنال کاغذی دارید، جای مشخصی برای آن روی میز  نویسیتعیین مکان خاص برای ژورنال

ولدری با آیکون متفاوت یا رنگ خاص بسازید. ارتباط ذهنی با مکان یا شیء کارتان اختصاص دهید. اگر دیجیتال است، ف

 کند.گیری عادت را تسهیل میخاص، شکل

طور کامل و منظم پر کردید، به ای که ژورنال را بهتوان بهره برد. مثلا هر هفتهنیز می پاداش دادن به خوداز تکنیک 

های کوچک، مغز را به ی موردعلاقه، یا زمانی برای تفریح. پاداشاخودتان یک هدیه کوچک بدهید: کتابی، خوراکی

 کنند.تقویت عادت تحریک می

هایتان تواند مفید باشد. با دوست یا همکار تریدری قرار بگذارید که ژورنالنیز می همراهی با تریدرهای دیگرو در نهایت، 

 برد.ما را برای تداوم بالا میگویی، انگیزه شرا هر هفته برای هم مرور کنید. این حس پاسخ

 ساخت روتین معاملاتی با ژورنال

ژورنال نباید در حاشیه فعالیت معاملاتی قرار گیرد؛ بلکه باید به بخشی از ساختار روتین شما تبدیل شود. روتین معاملاتی 

 موفق، چهار بخش اصلی دارد:

 م پلن روز: بررسی اخبار، تحلیل تکنیکال، تنظیسازی پیش از بازارآماده .1

 : پایبندی به پلن، بررسی تاییدها، مدیریت پوزیشناجرای معامله .2

 : ثبت معامله، تحلیل دلایل و احساساتبندی بعد از معاملهجمع .3

 سازی استراتژی: بررسی نتایج، شناسایی الگوها، بهینهمرور هفتگی/ماهیانه .4
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تان جایی برای این مرحله د. اگر در روتین روزانهشوبندی"، همان جایی است که ژورنال وارد میبخش سوم، یعنی "جمع

رسد. اما اگر آن را جزئی از روتین بدانید، نظر مینویسی یک کار اضافه و غیرضروری بهتعریف نکرده باشید، ژورنال

 کند.ذهن شما آن را همانند بستن پوزیشن، امری ضروری تلقی می

د و کنار مانیتور بچسبانید. بعد از هر مرحله، آن را تیک بزنید. این توانید روتینتان را روی یک برگه بنویسیحتی می

 نظیری در تثبیت رفتار دارد.عادت ساده، قدرت بی

ای از گری بدون دفترچهدر نهایت، باید به این باور برسید که ژورنال، فقط ابزار ثبت نیست؛ ابزار رشد است. هیچ تحلیل

 گذاری روی ذهن خودتان.شتن ژورنال، یعنی سرمایهاشتباهاتش، استاد نشده است. عادت نو

 . ترکیب ژورنال با تحلیل نموداری17

 برداری تصویرییادداشت

تواند کل داستان یک معامله را در چند اند. یک نمودار خوب، میتنهایی از آن محرومتصویر، نیرویی دارد که کلمات به

رو، ترکیب ژورنال با تصاویر نموداری، به جمله گنجانده نشود. از همینها ثانیه منتقل کند؛ چیزی که ممکن است در ده

 بخشد.ژورنال قدرت بصری و عمق تحلیلی می

هایی از نمودار در زمان ورود یا خروج از شات یا عکسگر اسکرینبرداری تصویری به این معناست که معاملهیادداشت

ست در پذیر است: کافیراحتی امکانهای دیجیتال بهاین کار در ژورنال ها را به ژورنالش پیوست کند.معامله بگیرد و آن

تصویر نمودار را ذخیره و  Print Screenیا  Captureویو یا هر پلتفرم تحلیلی، با استفاده از گزینه متاتریدر، تریدینگ

 یا اکسل بچسبانید. PDFدر فایل 

 نویسی انجام دهید:توانید حاشیهدر کنار تصویر، می

 .اینجا وارد شدم چون قیمت مقاومت را شکست 

 .این کندل نزولی ناگهانی، موجب خروج از معامله شد 

 ساعته تایید داشت، اما در چهارساعته نه.فریم یکورودم در تایم 

که  شوند. در حالیها، وقتی همراه تصویر باشند، بعد از چند روز یا هفته نیز با یک نگاه دوباره یادآوری میاین نکته

 ی خالی، نیاز به بازخوانی و بازسازی ذهنی دارد.نوشته

گذاری برای برجسته کردن نقاط کلیدی روی نمودار استفاده کنید. این کار، ها، و دایرهها، فلشتوانید از رنگهمچنین می

 سازد.تر میتر و دقیقایهای شما را حرفهتحلیل

 PDFافزارهای را پرینت بگیرید و بچسبانید. یا اگر دیجیتال است، از نرمتوانید تصاویر اگر ژورنالتان چاپی است، می

 ها بهره ببرید.یا ورد برای درج آن

برداری تصویری، نظم و انتخاب درست است. نیازی نیست از تمام معاملات عکس بگیرید. فقط نکته مهم در یادداشت

ای از تصاویر اند. با گذشت زمان، مجموعهآموزی شدهرسهایی را انتخاب کنید که الگوی خاصی دارند، یا باعث دآن

 تحلیلی در ژورنال خواهید داشت که مرجع ارزشمندی برای بهبود عملکرد خواهند شد.

 PDFشات در چسباندن اسکرین

های آماده ژورنال، ها برای افزودن نمودارهای تصویری است. بسیاری از فایل، یکی از بهترین قالبPDFژورنال 

افزارهایی مانند توانید با نرمتان چنین فضایی ندارد، میاند. اگر فایلشی برای الحاق تصویر یا نمودار در نظر گرفتهبخ

Adobe Acrobat  یا حتیMicrosoft Word طراحی کنید.« تصویر نمودار»، ستون یا کادری برای 

 شود:برای نظم بیشتر، توصیه می

-04-2025و عنوان کوتاه ذخیره کنید. مثلا:  شات را با تاریخ، نمادهر اسکرین .1

06_EURUSD_EntryBreakout.png 

 گذاری کنید.اید، تصویر مرتبط را جایدر همان صفحه ژورنال که معامله را شرح داده .2
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زیر تصویر، چند جمله توضیحی بنویسید: مثلاً "در این نقطه، خط روند نزولی شکسته شد و واگرایی مثبت دیده  .3

 شد."

ها ز مزایای مهم استفاده از تصویر در ژورنال، این است که حتی اگر بعدا به نوشتن کامل نپردازید، با مرور عکسیکی ا

 تان را بازیابی کنید.توانید مسیر ذهنیمی

« معاملات موفق»ص صورت جداگانه نگه دارید. مثلاً یک پوشه مخصوتوانید ژورنال تصویری خود را بههمچنین می

تر به الگوهای رفتاری خود دسترسی شود خیلی سریعاین جداسازی باعث می«. اشتباهات تصویری» و یکی مخصوص

 داشته باشید.

سازد. دیگر تنها با کلمات در پایان، باید گفت که ترکیب ژورنال نوشتاری با تصاویر نموداری، ذهن شما را چندوجهی می

کنید. این یعنی یادگیری های خود را در بستر تصویری مرور میتحلیلکنید، و بینید، مقایسه میگیرید، بلکه مییاد نمی

 تر و پایدارتر.تر، سریععمیق

 . بررسی نمونه ژورنال تریدرهای موفق18

 اند؟چه الگوهایی تکرار شده

ازار ای در بتر از مسیر حرفهگران موفق، راهی مؤثر برای درک عمیقهای معاملاتی معاملهمطالعه و بررسی ژورنال

های خود را به شکلی منظم، تحلیلی و حتی گاه با جزئیاتی فارکس است. بسیاری از تریدرهای باتجربه و سودده، ژورنال

ها و ساختارهای مختلف، چند الگوی رفتاری و کنند. اما جالب اینجاست که در میان سبکفراتر از استاندارد ثبت می

 شود.یها تکرار مطور مشترک میان آننوشتاری به

است. تریدرهای موفق، ژورنال را همانند نفس کشیدن، بخشی از زندگی  ثبات در ثبت روزانهنخستین ویژگی مشترک، 

کنند و درباره علت عدم ورود، شرایط اند، آن را ثبت میای انجام ندادهدانند. حتی اگر روزی معاملهمعاملاتی خود می

 کند.ها را ساختاریافته و پاسخگو میمرور ذهن آناستمرار، به نویسند. اینبازار یا وضعیت ذهنی خود می

های این افراد، فقط قیمت و نسبت سود به ضرر نوشته است. در ژورنال توجه ویژه به احساساتدومین الگوی مشترک، 

 شناختی مستند شده است. مثلاً:نشده؛ بلکه هر معامله در کنار یک تحلیل روان

، هیجان زیادی داشتم چون دو معامله قبل سودده بود. با وجود نبود تأیید نهایی، GBP/USD"در لحظه ورود به معامله 

 وارد شدم. نتیجه: ضرر."

 کنند.ست که تریدرهای آماتور معمولا از آن فرار میاین خودآگاهی احساسی، همان چیزی

ً دفتری برای ثبت معاملات نیست، بلکه است. ژور تحلیل بعد از معاملهسومین ویژگی مشترک،  نال افراد موفق صرفا

 نویسند:ها پس از هر معامله، میاند نیز هست. آنکتابی تحلیلی از آنچه آموخته

 چه چیزی درست اجرا شد؟ 

 توانست بهتر انجام شود؟چه چیزی می 

 ای برای تکرار است یا هشدار برای اجتناب؟آیا این معامله نمونه 

شود. مشاهده می« نکات یادگیری»و « هااشتباه»، «هادرست»ستونی با عنوان ها، یک جدول سهبرخی ژورنالحتی در 

 ها ابزار رشد است، نه فقط ثبت.دهد که ژورنال برای آناین بخش، نشان می

ها در پایان نند. آنکاست. تریدرهای موفق تنها به ثبت روزانه بسنده نمی مرور هفتگی یا ماهانهچهارمین وجه اشتراک، 

بندی کرده و بر اساس آن، تغییرات هر هفته یا ماه، ژورنال را مرور کرده، الگوها را استخراج کرده، خطاها را دسته

 کنند.لازم در استراتژی را اعمال می

شرایط مختلف  های مختلف یا درفریمدهد درصد موفقیت در تایمکنند که مثلا نشان میبرخی حتی نمودارهایی ترسیم می

 آید.های آماری، فقط از دل یک ژورنال دقیق به دست میبازار چگونه بوده است. این تحلیل



BrokerNew.com 

 

 نگاه روانشناختی به ثبت روزانه

تر رشد تر و عمیقنویسند، سریعشناختی میتجربه ثابت کرده است که تریدرهایی که ژورنال خود را با نگرش روان

های معاملاتی نیستند، بلکه سعی دارند خود را بشناسند، الگوهای ذهنی خود ال بهبود تکنیکها صرفاً به دنبکنند. آنمی

 آور بپرهیزند.را آشکار کنند و از تکرار رفتارهای زیان

 ها در حوزه معاملات الگوریتمی فعالیت دارد، در بخشی از ژورنالش نوشته:شده که سالیکی از تریدرهای شناخته

وی از سیستم، به صدای درونم گوش دادم. چون بازار دیروز مرا سرخورده کرد، خواستم تلافی کنم. جای پیر"امروز به

 تر از ضرر، شکستن انضباط بود."این تصمیم به ضرر ختم شد، اما مهم

های ترین لایهنویسی مستمر است. تحلیل احساسات، یکی از عمیقها ژورنالاین سطح از خودآگاهی، محصول سال

 شود.ای که بدون صداقت، ایجاد نمیموفق است؛ لایه ژورنال

گر وگوی روزانه با خود است. معاملههاست، بلکه محیطی برای گفتتنها دفتر ثبت دادهشناختی، ژورنال نهاز منظر روان

گر یتی تحلیلکم از ذهنیتی هیجانی، به ذهنسازد و کمهای پنهان خود را آشکار میگوید، انگیزهدر آن با خویش سخن می

 شود.تبدیل می

گر. نه برای تقلید، بلکه برای الهام گرفتن. های موفق، چراغی است برای مسیر هر معاملهدر پایان، مطالعه نمونه ژورنال

 دهند که پشت هر نمودار سبز یا قرمز، انسانی با ذهنیت شفاف، تحلیل دقیق و انضباط روزانه ایستاده است.ها نشان میآن

 پیشنهاد ویژه: دانلود ژورنال فارسی اختصاصی. 19

 با طراحی بومی PDFمعرفی فایل 

شده بر مبنای زبان، فرهنگ و سبک معاملاتی زبان، نبود ژورنالهای طراحیگران فارسیهای عمده معاملهیکی از چالش

افزارهای پیچیده خارجی سی یا نرمهای ژورنال موجود در فضای اینترنت، بر پایه استانداردهای انگلیهاست. اغلب فایلآن

ها داشته شود بسیاری از تریدرها از همان ابتدا احساس غریبگی و بیگانگی با آناند و این موضوع باعث میطراحی شده

 باشند.

گران ایرانی طراحی شده: ای تهیه شده است که کاملا مطابق با نیازهای معاملهاختصاصی PDFدر همین راستا، فایل 

کار قابل استفاده باشد و گران تازهشکلی طراحی شده که هم برای معاملهای و روان. این ژورنال بهفارسی، حرفه ساده،

 تر رفتار معاملاتی خود هستند.دنبال تحلیل دقیقای که بههم برای تریدرهای حرفه

 اند از:عبارت PDFهای کلیدی این فایل برخی از ویژگی

 انساختار کاملا فارسی و رو 

 ۵۰ ارز، حجم، دلایل ورود و خروج، احساسات، صفحه آماده برای ثبت معاملات روزانه با تاریخ، زمان، جفت

 نتیجه معامله، تحلیل پس از معامله

 بخش ویژه ثبت اخبار اقتصادی و تأثیر آن بر بازار 

 صفحه جداگانه برای تحلیل هفتگی و ماهانه 

 فترچه یا کلاسورصورت دبندی بهامکان پرینت آسان و دسته 

 نواز برای جلوگیری از خستگی در نوشتنطراحی بصری مینیمال و چشم 

 ۱۰تا  ۰هایی برای امتیازدهی به کیفیت معاملات از ستون 

 شده(شات نمودار )دیجیتالی یا پرینتبخشی برای چسباندن یا الحاق اسکرین 

  هفتهنقطه قوت  ۳اشتباه پرتکرار و  ۳فرم مخصوص برای خلاصه کردن 

شناختی، و الگوهای موفق جهانی الهام گرفته شده تا های روانطراحی این ژورنال از تجربیات تریدرهای واقعی، تحلیل

 ابزاری ساده اما قدرتمند برای رشد مستمر تریدر باشد.
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 لینک دانلود و راهنمای استفاده

توانید آن را و پرینت طراحی شده است. میقابل ویرایش  PDFبرای راحتی کاربران، این ژورنال در قالب یک فایل 

 A4صورت تایپی یا دستی تکمیل نمایید. همچنین امکان پرینت آن بر روی کاغذ مستقیما روی سیستم خود باز کنید و به

 و نگهداری در پوشه یا دفترچه شخصی وجود دارد.

 ۶۰) ایحرفه نسخه - فارکس فارسی لاتیمعام ژورنال دانلود �� (:PDFلینک دانلود فایل ژورنال معاملاتی فارکس )

 (صفحه

 پس از دانلود:

 فایل را باز کرده و بخش "راهنمای استفاده" را مطالعه کنید. .1

 …های ترجیحی معامله و ابتدا بخش مشخصات فردی را تکمیل نمایید: سبک معاملاتی، اهداف ماهانه، ساعت .2

 حداقل یک صفحه را برای تحلیل آن روز پر کنید.هر روز، پس از پایان معاملات یا در انتهای شب،  .3

در پایان هر هفته، از بخش تحلیل هفتگی استفاده کرده و سه نقطه ضعف، سه نکته مثبت و یک تصمیم اصلاحی  .4

 برای هفته آینده بنویسید.

شات نمودارها را به صفحات مربوطه اضافه کرده و همراه با تحلیل بصری نگه در صورت تمایل، اسکرین .5

 دارید.

ای ارزشمند از عملکرد، تحلیل و رشد شخصی در دستان شما با استفاده منظم از این ژورنال، در پایان ماه، مجموعه

ای برای مسیر آینده نیز عمل خواهد عنوان نقشهکند، بلکه بهتنها مسیر گذشته را روشن میخواهد بود. این مجموعه نه

 کرد.

اید، این ژورنال همان چیزی تباهات یا نبود ساختار در مسیر معاملاتی خسته شدهاگر شما هم از سردرگمی، تکرار اش

 است که به آن نیاز دارید.
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