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 ای بر مفهوم مدیریت سرمایه در فارکس. مقدمه1
مندان به ترید است. آمیز برای علاقهها دلار، محیطی جذاب و در عین حال مخاطرهبازار فارکس، با حجم معاملات روزانه تریلیون

ورود به این بازار بدون چارچوبی منظم برای حفاظت از سرمایه، همچون رانندگی با چشمان بسته در بزرگراهی پرترافیک است. 



BrokerNew.com 

 

های سنگین ای که هم از زیاندمان منطقی و علمی بر نحوه استفاده از سرمایه اولیه است، به گونهمعنای چیمدیریت سرمایه، به

 جلوگیری شود و هم فرصت رشد تدریجی سرمایه فراهم گردد.

تا  دهدگر اجازه میدر فضای پرتلاطم فارکس، تنها تحلیل دقیق یا ورود به موقع به معامله، ضامن موفقیت نیست. آنچه به معامله

فقط به معنای تعیین میزان ریسک در در بلندمدت در میدان باقی بماند، سیستم دقیق و محکم مدیریت سرمایه است. این مدیریت، نه

 گذاری است.هر معامله، بلکه به معنای یک ساختار چندلایه برای کنترل، حفظ و رشد سرمایه

دهند، نبود یا ضعف در مدیریت سرمایه نقش اصلی ه خود را از دست میوارد در سال اول سرمایاز آنجا که بیشتر تریدرهای تازه

های مدیریت سرمایه در ای، جامع و عمیق، به تمام جنبهکند تا در قالبی حرفهکند. این مقاله تلاش میها ایفا میرا در این زیان

 بازار فارکس بپردازد.

 . تفاوت میان مدیریت سرمایه و مدیریت ریسک2
دارند. اما در  کسانی یمفهوم ییکه گو شوندیاستفاده م یاگونهبه سکیر تیریو مد هیسرما تیریدو واژه مددر ظاهر، 

. روندیبه شمار م زین گریکدیهستند، بلکه در عمل مکمل  زیتنها از هم متمادو مفهوم نه نیا ،یمعاملات تیبطن فعال

 تیریمد کهیاست. درحال یمعاملات هیسرما یسازنهیو به حفاظت ص،یتخص یگسترده برا یچارچوب ه،یسرما تیریمد

 .پردازدیخاص م یمعاملات تیموقع کیدر  انیساختار است که به نحوه برخورد با احتمال ز نیاز ا یتنها بخش سک،یر

 

 نیی. تعردیدر معرض خطر قرار گ دیدر هر معامله با هیچقدر از سرما کندیبه زبان ساده مشخص م سکیر تیریمد

هستند. اما  سکیر تیریمد یاصل یجزو اجزا ان،یبه بازده، و کنترل احساسات در زمان ز سکیحد ضرر، نسبت ر

 شیافزا زانیم نییتع ه،یسرما یجیرشد تدر اختارس یحوزه شامل طراح نی. اکندینگاه م نیفراتر از ا هیسرما تیریمد

 .شودیم زین رمنتظرهیغ یو نحوه برخورد با سودها ،یمعاملات تیزمان چند موقعهم تیریحجم معاملات، مد

حجم  دیبا یطیدارد که بداند در چه شرا ازیموفق باشد. او ن سکیتنها با تمرکز بر ر تواندینم یاحرفه دریتر کی

او  ینیبشیکه بازار برخلاف پ یزمان یبرا یقیساختار دق دیدست بزند. با ینینشبه عقب ایدهد  شیمعاملات خود را افزا

 استفاده کند. یبعد یهاتیموقع تیتقو یاز سود به دست آمده برا چگونهحال بداند  نیداشته باشد، و در ع کندیحرکت م

محافظت  هیهم از سرما یعنیاست.  یو هم تهاجم یهم تدافع هیسرما تیریاست. اما مد یتدافع سک،یر تیریمد جه،ینت در

 .دینمایم یرشد آن را طراح یو هم استراتژ کند،یم

 . چرا مدیریت سرمایه، ستون فقرات تریدر موفق است3
گر باید کسب کند، مدیریت سرمایه بالاترین جایگاه را دارد. بسیاری هایی که یک معاملهبدون شک در میان تمام مهارت

شان توجهی به مدیریت سرمایه، کل داراییهای منطقی خود، تنها به دلیل بیبینیها و پیشگران خبره، با تمام دقتاز تحلیل
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چندان دقیق، اما با رعایت دقیق اصول مدیریت های نهاند که با تحلیلگرانی بودهاند. برعکس، معاملهرا از دست داده

 اند.سرمایه، در بلندمدت به سودآوری پیوسته رسیده

تواند همه ای، هرچقدر هم دقیق، نمیبینی است. هیچ استراتژیدلیل این امر ساده است. بازار فارکس غیرقابل پیش

های گیریناپذیر، نوسانات شدید و تصمیمنابراین، تنها چیزی که در برابر خطاهای اجتنابها را شناسایی کند. بموقعیت

 کند، ساختار مدیریت سرمایه است.احساسی از سرمایه محافظت می

ای با زیان کند. وقتی معاملههای بازار مقاوم میاین ساختار، همچون اسکلت یک ساختمان، تریدر را در برابر زلزله

شود که زیان از حدی مشخص تجاوز کند. زمانی که سودی بزرگ نصیب شود، سیستم مدیریت سرمایه مانع میبسته می

 های بعدی محفوظ بماند.کند چه بخشی از سود باید برای معاملهشود، این سیستم تعیین میگر میمعامله

کند، فردا با طمع حجم د. امروز سود میشوهای شدید روانی و مالی میهایی، تریدر دچار نوساندر غیاب چنین سیستم

دهد. این نوسانات فردا با یک شکست بزرگ، بخش زیادی از حساب خود را از دست میبرد، پسمعاملات را بالا می

تواند تریدر را در مسیر پیوسته، گری در فارکس هستند. و فقط مدیریت سرمایه است که میایذهنی و مالی، قاتل حرفه

 ای نگه دارد.فهباثبات و حر

 . تعیین هدف مالی پیش از ورود به معامله4
نظم و پرخطر هر تریدر باید بداند برای چه وارد بازار شده است. بدون هدف مالی مشخص، ترید کردن به فعالیتی بی

سک قابل توان میزان ریکند. بدون آن، نمیای است که نقشه مسیر را مشخص میشود. هدف مالی، همان نقطهتبدیل می

 قبول، زمان لازم برای رسیدن به سود، و نوع استراتژی مناسب را تعیین کرد.

دنبال رشد سرمایه در بلندمدت. تواند متغیر باشد؛ برخی تریدرها دنبال درآمد ماهیانه هستند، برخی بههدف مالی می

دنبال حفظ ارزش پول خود هستند. تعیین بهای اندک را در چند سال چند برابر کنند، برخی فقط خواهند سرمایهبرخی می

کند تا حجم معاملات، نوع بازارهای مورد نظر )نقدی، اونس، ارزهای اصلی یا فرعی( و میزان دقیق هدف، کمک می

 لوریج مشخص شود.

سانات ای طراحی کنید که نوبرای مثال، اگر هدف شما دریافت درآمد ماهانه معین از بازار است، باید مدیریت سرمایه

مدت است، پذیرش تان رشد سرمایه در طولانیحساب شما را به حداقل برساند و خروجی منظمی تولید کند. اما اگر هدف

 ضررهای مقطعی و انعطاف بیشتر در حجم معاملات، بخشی از مسیر خواهد بود.

ه را از بازار خارج کنید یا دهد تا پس از رسیدن به نقطه مطلوب، سرمایتعیین هدف مالی همچنین به شما امکان می

دارد. استراتژی را به مرحله بعد ببرید. نداشتن این نقطه پایانی، بسیاری از تریدرها را در دور باطل سود و زیان نگه می

 گذاری مالی شخصی تعریف شود.بنابراین، مدیریت سرمایه باید همواره در چارچوب هدف

 . اهمیت تعیین نسبت ریسک به بازده5
شود. این نسبت ترین ارکان مدیریت سرمایه محسوب می( از بنیادیRisk/Reward Ratioریسک به بازده )نسبت 

کند که در هر معامله، تریدر حاضر است چه مقدار ریسک کند تا چه میزان سود احتمالی به دست آورد. برای بیان می

 ۱:۳دلار سود کنید، نسبت ریسک به بازده  ۳۰۰کنید و انتظار دارید دلار ریسک می ۱۰۰مثال، اگر در یک معامله 

 خواهد بود.
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ای از معاملات با نسبت ریسک به بازده گیری منطقی است. اگر شما در مجموعهراهی برای تصمیم این نسبت، نقشه

 برسید.توانید به سود ده باشد، در نهایت میمناسب کار کنید، حتی در صورتی که درصد زیادی از معاملات شما زیان

درصد از معاملات خود موفق باشید، اما در هر معامله موفق، سودی سه  ۴۰برای درک بهتر، تصور کنید تنها در 

شده، راز ماندگاری تریدرهای گرفتهبرابر ضرر کسب کنید. نتیجه نهایی مثبت خواهد بود. همین منطق ساده اما نادیده

 ای است.حرفه

زنند. با سود اندک معامله هم میلیل طمع یا ترس، نسبت ریسک به بازده خود را بهدر عمل، بسیاری از تریدرها به د

مانند. این رفتارها، در تعارض مستقیم با اصول مدیریت های بزرگ، منتظر بازگشت بازار میبندند و با زیانرا می

 سرمایه هستند.

حد سود را مشخص کرد. تنها در صورتی که نسبت بنابراین، پیش از ورود به هر معامله، باید نقطه ورود، حد ضرر و 

بخشد، بلکه به تریدر تنها بازدهی مالی را بهبود میریسک به بازده منطقی بود، معامله مجاز به اجراست. این نسبت نه

 کند.نفس، نظم و انضباط ذهنی نیز القا میاعتماد به

 . چگونگی محاسبه حجم معاملات با توجه به سرمایه6
ای در چارچوب مدیریت گر حرفهترین وظایف یک معاملهترین و مهمقیق حجم معاملات یکی از تخصصیمحاسبه د

ها را شوند، اما آنچه بقای آنسرمایه است. هرچند بسیاری از تریدرها تنها با نگاه به درصد سود، وارد معامله می

پذیری قیم با میزان سرمایه موجود، سطح ریسکطور مستکند، تعیین صحیح حجم معامله است. این موضوع بهتضمین می

 و ساختار معاملاتی فرد در ارتباط است.

های برای شروع، باید مقدار مشخصی از سرمایه را برای ریسک در هر معامله در نظر گرفت. بسیاری از سیستم

امله باشد. برای مثال، اگر درصد از سرمایه کل، سقف ریسک در هر مع ۳تا  ۱کنند که بین مدیریت سرمایه پیشنهاد می

درصد آن را در معرض خطر قرار دهید، مقدار مجاز زیان در هر  ۲دلار است و شما مایلید  ۱۰,۰۰۰حساب شما 

 دلار خواهد بود. ۲۰۰معامله 

پیپ(، باید حجم معامله را  ۵۰اید )مثلاً تان در نظر گرفتهدر مرحله بعد، بسته به میزان حد ضرری که برای معامله

جاست که باید از فرمول محاسبه دلار از دست برود. این ۲۰۰طوری تنظیم کنید که با رسیدن به این حد ضرر، همان 

 لات استفاده کرد:

 ارزش هر پیپ(× حجم معامله )لات( = مقدار سرمایه در ریسک / )میزان پیپ حد ضرر 
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دلار باشد، و  ۱۰ت استاندارد برابر با پیپ است و ارزش هر پیپ برای یک لا ۵۰اگر حد ضرر شما   مثال: برای

 دلار ریسک کنید: ۲۰۰بخواهید 

 لات 0.4( = 10×  50/ ) 200

 شده باقی بمانید.لات معامله باز کنید تا مطابق با سطح ریسک مشخص ۰.۴یعنی شما باید 

عامله و حتی نوسانات آن جاست که این فرمول ثابت نیست و باید بسته به شرایط بازار، نوع ارز مورد منکته مهم این

طلبند. در نتیجه، تری مینوسانات شدیدی دارند و حد ضررهای بزرگ GBP/JPYنماد، تغییر کند. برخی ارزها مثل 

 حجم معامله باید کمتر شود تا همان سطح ریسک حفظ گردد.

ورود احساسات به معاملات  تنها برای کنترل ضرر، بلکه برای جلوگیری ازاز طرف دیگر، تعیین حجم دقیق معامله، نه

نیز اهمیت دارد. اگر حجم بیش از حد بزرگ باشد، تریدر نگران زیان خواهد شد و ممکن است زودتر از موعد معامله 

 نظمی در سیستم ایجاد شود.اهمیت نگاه کند و بیرا ببندد. اگر خیلی کوچک باشد، ممکن است به سود بی

کند. بلکه با گاه حجم معامله را بر اساس احساس، حدس یا امید تنظیم نمیی، هیچادر پایان، باید گفت که تریدر حرفه

رسد که در استفاده از فرمول دقیق، درصد ریسک، مقدار سرمایه، حد ضرر و ارزش پیپ، به عددی منطقی می

 گیرد.چارچوب ساختار مدیریت سرمایه جای می

 عنوان ابزار محافظتی. استفاده از حد ضرر به7
کار، گران تازهگر در برابر امواج خروشان بازار است. اغلب معامله، مرز دفاعی معاملهStop Lossضرر یا همان  حد

که در واقع، حد ضرر نگهبان اصلی سرمایه در مسیر بینند، درحالیعنوان تهدیدی علیه سود خود میحد ضرر را به

 پرمخاطره معاملات است.

دهد تا با منطق و کنترل، میزان زیان را قبل از ورود به معامله مشخص کند. این گر اجازه میحد ضرر به معامله

کند، بلکه اضطراب روانی ناشی از رها بودن معامله تنها از بروز ضررهای غیرقابل کنترل جلوگیری میموضوع نه

 دهد.را نیز به شدت کاهش می

 شود:عامل اصلی انجام میای، تعیین حد ضرر بر اساس دو در مدیریت سرمایه حرفه

حد ضرر باید در سطحی قرار گیرد که با شکست آن، ساختار تحلیلی شما رد شده باشد. برای  تحلیل تکنیکال: .１

 مثال، زیر یک حمایت معتبر یا بالای یک مقاومت کلیدی.

آن سطح با ای دورتر باشد، اگر حتی اگر تحلیل شما ایجاب کند حد ضرر در فاصله مقدار ریسک قابل قبول: .１

 خوان نباشد، حجم معامله باید کاهش یابد یا معامله لغو گردد.تان هممیزان ریسک مورد پذیرش

قرار ندادن حد ضرر یا گذاشتن آن در نقاط تصادفی، یکی از اشتباهات مرگبار در فارکس است. گاهی تریدر با این 

کند. نتیجه چنین کند و حد ضرر را حذف میدداری میده خوتوجیه که "بازار باز خواهد گشت"، از بستن معامله زیان

 رفتاری، زیانی بسیار فراتر از سطح قابل تحمل است.
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دهنده همچنین، جا به جا کردن حد ضرر به سمت پایین )برای خرید( یا بالا )برای فروش( به امید بازگشت بازار، نشان

که در ابتدا تعریف شده، ثابت بماند مگر در حالتی که به  گونهناپختگی در مدیریت سرمایه است. حد ضرر باید همان

 (.Trailing Stopصورت هوشمندانه و با استراتژی مشخص، به حد سود تبدیل شود )

ی که حد ضرر ندارند، معمولاً گرانتنها از نظر مالی، بلکه از منظر روانی نیز تأثیر بزرگی دارد. معاملهحد ضرر نه

ای از تصمیمات اشتباه شوند. این شرایط ذهنی، منجر به زنجیرههای هیجانی میگیریتصمیم درگیر تردید، اضطراب، و

 گردد.و در نهایت تخلیه حساب می

 ای هم ندارید.در یک جمله: اگر حد ضرر نداشته باشید، مدیریت سرمایه

 های کوچک. مدیریت سرمایه در حساب8
تر است. مراتب حیاتیتنها اهمیت کمتری ندارد، بلکه بهی کوچک نههابرخلاف تصور رایج، مدیریت سرمایه در حساب

شوند و به همین دلیل، شوند، اغلب گرفتار وسوسه کسب سود سریع میای محدود وارد بازار میتریدرهایی که با سرمایه

 چند معامله نیست. گیرند. نتیجه این رویکرد، چیزی جز از دست رفتن کل حساب دراصول مدیریت سرمایه را نادیده می

گر تصور ( بالاست. معاملهOvertradingگری" )معاملههای کوچک، احتمال گرفتار شدن در چرخه "بیشدر حساب

ست که هر معامله، هزینه روانی و کند که باید معاملات زیادی انجام دهد تا سودی ملموس کسب کند. این درحالیمی

فقط به این دلیل که "حساب کوچک است و باید جبران شود"، دقیقاً خلاف جهت  ملاحظه به معاملاتمالی دارد. ورود بی

 کند.اصول مدیریت سرمایه حرکت می

 های کوچک باید سه اصل رعایت شود:برای موفقیت در حساب

درصد از موجودی را در یک معامله  ۲حتی با حساب کوچک، نباید بیش از  ریسک پایین در هر معامله: .１

 دلار باشد. ۲دلار دارید، ریسک شما در هر معامله باید نهایتاً  ۱۰۰سرمایه  ریسک کرد. اگر

های هایی وارد شوید که نسبت ریسک به بازده بالا و تحلیلفقط در موقعیت شده:معاملات محدود و انتخاب .１

 کنند.چندلایه از آن حمایت می

هدف نباید رسیدن سریع به سود بزرگ باشد، بلکه باید روی رشد تدریجی حساب تمرکز  تمرکز بر رشد مرکب: .１

توجه تواند طی چند سال حساب را به عددی قابلدرصدی در ماه، اگر با نظم ادامه یابد، می ۵کرد. حتی افزایش 

 برساند.

سرمایه، این های کماست. در حسابهای معاملاتی مثل اسپرد و کمیسیون های کوچک، هزینهنکته مهم دیگر در حساب

های کوچک، بلعند. بنابراین انتخاب بروکر با شرایط مناسب برای حسابتوجهی از سرمایه را میها درصد قابلهزینه

 شود.بخشی از مدیریت سرمایه محسوب می
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هزار دلاری هم  ۱۰دلاری را مدیریت کند، در مدیریت حساب  ۱۰۰تواند حساب در نهایت باید گفت که کسی که نمی

های مدیریت سرمایه در محیط واقعی شکست خواهد خورد. سرمایه کم، فرصت تمرین انضباط و آزمون استراتژی

 تر است.بهاکند. و این چیزی است که از طلا هم گرانبازار را فراهم می

 های متنوع مدیریت سرمایه. استراتژی9
هایی دقیق و از پیش یا محاسبه حجم معامله نیست، بلکه شامل استراتژیمدیریت سرمایه فقط به معنای تعیین حد ضرر 

ها بسته به نوع شخصیت های مختلف بازار است. این استراتژیشده برای تخصیص سرمایه در موقعیتطراحی

ستراتژی توانند متفاوت باشند. در ادامه به بررسی سه اگر، میزان سرمایه، سبک معاملاتی و شرایط بازار میمعامله

 اند.پردازیم که هریک با مزایا و معایب خاص خود همراهپرکاربرد می

 (Fixed Percentageاستراتژی درصد ثابت )

درصد.  ۳تا  ۱کند؛ معمولاً بین گر برای هر معامله درصد مشخصی از سرمایه را ریسک میدر این استراتژی، معامله

شده هم به همان نسبت کمتر است. اگر سرمایه کاهش یابد، مبلغ ریسکمزیت این روش در ثبات و حفاظت از سرمایه 

 گر فرصت بازسازی حساب را داشته باشد.شود سرعت زیان کندتر شده و معاملهشود. این باعث میمی

درصد باشد، در اولین معامله حداکثر ریسک برابر با  ۲هزار دلار و درصد ریسک  ۱۰برای مثال، اگر سرمایه اولیه 

 دلار خواهد بود. ۱۹۰دلار برسد، ریسک معامله بعدی  ۹۵۰۰دلار است. اگر حساب به  ۲۰۰

داند چقدر ممکن است از دست بدهد گر است. او از ابتدا میمزیت اصلی این روش، ایجاد نظم و ثبات روانی در معامله

های ویژه برای حسابدر رشد کند حساب بهآورد. اما ایراد آن گیری منطقی فراهم میای برای تصمیمو این شفافیت، پایه

 کوچک است.

 (Martingaleاستراتژی مارتینگل )

شود، ای با زیان بسته میبرانگیز است. در این روش، هر بار که معاملهاستراتژی مارتینگل روشی پرخطر و بحث

ها جبران شده و سودی هم مام زیانکند، به این امید که با یک برد، تگر در معامله بعدی حجم بیشتری وارد میمعامله

 نصیبش شود.

شوید، اگر دوباره ضرر لات وارد می ۰.۲اید؛ در معامله بعدی با لات ضرر کرده ۰.۱فرض کنید در معامله اول با 

نوسان مؤثر باشد، اما اگر تواند در بازارهای رِنج و کمطور تا رسیدن به سود. این سیستم میلات، و همین ۰.۴کردید، 

 شده حرکت طولانی داشته باشد، ممکن است کل سرمایه را نابود کند.بینیبازار برخلاف جهت پیش

استفاده از مارتینگل نیازمند حسابی بسیار بزرگ، مدیریت شدید هیجانات و محدودیت در تعداد دفعات پیاپی ورود است. 

 کنند.های مکمل استفاده میترکیب با استراتژیای این استراتژی را تنها در شرایط خاص و با بیشتر تریدرهای حرفه

 (Anti-Martingaleمارتینگل )استراتژی آنتی

جای دهد. در اصل، این روش بهگر هنگام موفقیت در معامله، حجم معامله بعدی را افزایش میدر این استراتژی، معامله

تر از گران، این روش منطقیبسیاری از تحلیل تعقیب زیان، دنبال تقویت روندهای سودده است. به همین دلیل، از نظر

 شود.مارتینگل تلقی می

کنید. در صورت اید، در معامله بعدی درصد بیشتری از سرمایه را ریسک میبرای مثال، اگر در یک معامله سود کرده

لیل دقیق و مدیریت گردد. این روش مناسب بازارهای رونددار است، اما اگر بدون تحشکست، حجم به مقدار اولیه برمی

 منطقی حجم انجام شود، ممکن است باعث افزایش ناخواسته ریسک شود.

گذاری مالی و وضعیت در نهایت، انتخاب استراتژی مدیریت سرمایه باید مطابق با روحیه شخصی، سرمایه اولیه، هدف

بار باشد. شرط موفقیت در این گر مؤثر است، ممکن است برای دیگری زیانبازار انجام شود. آنچه برای یک معامله

 مرحله، شناخت دقیق از خود و تدوین پلنی منسجم است که با گذر زمان اصلاح و تکمیل شود.

 گر بر اجرای مدیریت سرمایهشناسی معامله. تاثیر روان10
گر ار روانی معاملهرسد، اما در عمل، عمیقاً به ساختنظر میمدیریت سرمایه، هرچند در ظاهر فرمولی و قابل محاسبه به

ترین سیستم مدیریت سرمایه را نیز تواند حتی دقیقانضباط یا هیجانی دارد، نمیوابسته است. فردی که ذهنی آشفته، بی

 درستی اجرا کند.به
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شده، شناسی در این حوزه، به نحوه واکنش فرد در زمان سود و زیان، توانایی در پیروی از قوانین از پیش تعیینروان

شود و قیمت برخلاف او حرکت گردد. برای مثال، وقتی تریدر وارد یک معامله میمیزان کنترل بر ترس و طمع برمیو 

 اثر خواهد شد.اش بیکند، اگر نتواند به حد ضرری که تعیین کرده پایبند بماند، تمام ساختار مدیریت سرمایهمی

 یابد:ویژه در شرایط زیر اهمیت میاین موضوع به

  شوند بسیاری از تریدرها بعد از چند سود پشت سر هم، دچار اعتماد به نفس کاذب می از چند برد متوالی:بعد

کنند. این رفتار احساسی، اگر بدون تغییر منطقی در پلن مدیریت و ناگهان حجم معاملات خود را چند برابر می

 سرمایه صورت گیرد، خطرناک است.

 گران در این شود. برخی معاملههای پیاپی باعث کاهش اعتماد به نفس میشکست درپی:های پیدر زمان زیان

دهند تا از ضرر جلوگیری کنند، اما برخی دیگر با انگیزه "جبران وضعیت، حجم معاملات را کاهش می

 شود.برند که باعث تشدید ضرر میسریع"، حجم را بالا می

 :گر بدون شود معاملههای معاملاتی باعث مییتترس از جاماندن از موقع ترس از از دست دادن فرصت

 بررسی کامل وارد پوزیشن شود یا حد ضرر را کنار بگذارد.

برداری از حالات روانی گر نیاز دارد ساختار ذهنی خود را آموزش دهد. یادداشتها، معاملهبرای مقابله با این چالش

های یتیشن، خودشناسی و بررسی منظم احساسات از جمله روشدر طول معاملات، استفاده از ژورنال معاملاتی، انجام مد

 تقویت انضباط ذهنی هستند.

آورد. این دو همچون دو بال برای پرواز در ای بدون انضباط روانی دوام نمیبه بیان دیگر، هیچ سیستم مدیریت سرمایه

 گیر شدن تریدر را به دنبال دارد.بازارند. شکست یکی، زمین

 ایج در مدیریت سرمایه و نحوه پیشگیری. اشتباهات ر11
شوند. این اشتباهات بسیاری از تریدرها بدون آنکه متوجه باشند، گرفتار اشتباهاتی رایج در حوزه مدیریت سرمایه می

ترین تواند کل حساب را در معرض نابودی قرار دهد. در این بخش به مهمشود، بلکه میتنها باعث افت سودآوری مینه

 شود.ها اشاره میهای آنحلباهات و راهاین اشت

 نداشتن پلن مدیریت سرمایه مشخص

ورود به بازار بدون داشتن یک پلن دقیق برای نحوه ریسک، محاسبه حجم، تعیین حد ضرر و... همچون رانندگی بدون 

ند، اما وقتی وارد بازار ترمز است. بسیاری از تریدرها تنها به استراتژی تحلیل تکنیکال یا فاندامنتال خود توجه دار

شوند. اولین قدم پیشگیری، نوشتن و تست یک پلن مدیریت سرمایه و شوند، بدون برنامه مشخص وارد معامله میمی

 تعهد کامل به اجرای آن است.

 استفاده از حجم بیش از حد

ند. این عمل، حتی اگر در شود بسیاری از تریدرها حجم معاملات خود را چند برابر کنطمع، عجله و هیجان باعث می

کند. راهکار، تعیین سقف ثابت برای حجم معامله و پایبندی مدت سودآور باشد، در بلندمدت آسیب جدی وارد میکوتاه

 دقیق به آن است.

 نادیده گرفتن نسبت ریسک به بازده

هم فاصله دارند، وارد معامله دلیل هیجان ورود، بدون بررسی اینکه حد ضرر و حد سود چقدر از گران بهبرخی معامله

شوند. نتیجه این رفتار، معاملات پرریسک با سود ناچیز است. راهکار، بررسی دقیق و محاسبه نسبت ریسک به می

 بازده پیش از هر معامله است.

 جابجایی حد ضرر

کرد که زیان  شود. باید درکتغییر مکرر یا حذف حد ضرر برای "فرار از زیان"، باعث انباشته شدن ضررها می

 بخشی از بازار است و حد ضرر تنها ابزار کنترل آن است.
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 توجهی به ترکیب معاملات بازبی

قبول است. این ترکیب ها فراتر از حد قابلکنند که مجموع ریسک آنزمان چند پوزیشن باز میبسیاری از تریدرها هم

 باشد. باید همیشه میزان ریسک کل سبد را کنترل کرد.تواند خطرناک باشد، حتی اگر هر معامله جداگانه منطقی می

ای نسبت به در مجموع، مدیریت سرمایه نیازمند هوشیاری دائمی، اصلاح مستمر اشتباهات و داشتن رویکردی حرفه

کنند، شانس بقا گیرند و اشتباهات خود را به موقع اصلاح میهای تلخ درس میمعاملات است. تنها کسانی که از تجربه

 و پیشرفت در فارکس را خواهند داشت.

 . نقش لوریج در مدیریت سرمایه و خطرات پنهان آن12
دهد با گر فارکس است. این قابلیت به تریدر اجازه میلوریج یا همان اهرم معاملاتی، تیغی دولبه در دستان معامله

. در ظاهر، لوریج فرصتی است برای تر از سرمایه واقعی خود در بازار باز کندای اندک، موقعیتی بزرگسرمایه

تواند در یک چشم به هم زدن، کل حساب را به نقطه صفر افزایش سود، اما در بطن خود، مکانیزمی نهفته دارد که می

 برساند.

 

شوید. در این حالت وارد معامله می ۱:۵۰۰دلار سرمایه دارید و با لوریج  ۱۰۰برای درک بهتر، فرض کنید شما 

دلار پوزیشن باز کنید. این یعنی سود یا زیان شما با حرکات کوچک قیمت، چندین برابر خواهد  ۵۰,۰۰۰تا توانید می

درصد خلاف جهت شما حرکت کند، تمام حساب شما از بین خواهد رفت. این همان خطری است  ۲شد. اگر بازار تنها 

 اند.وارد از آن غافلگران تازهکه بسیاری از معامله

ای، استفاده از لوریج باید کننده است. در مدیریت سرمایه حرفههایی بد نیست؛ بلکه نحوه استفاده از آن تعیینتنلوریج به

گری که بدون توجه با کنترل دقیق حجم معامله، تعیین سطح ریسک، و لحاظ کردن نوسانات بازار همراه باشد. معامله

 کند، در حال بازی با آتش است.یبه حد ضرر و حجم منطقی، صرفاً به لوریج بالا تکیه م

هایی بسیار بالا تا است. بسیاری از بروکرها لوریج« لوریج بهینه»و « استفادهلوریج قابل»نکته مهم دیگر، تفاوت بین 

دهند، اما این به معنای استفاده از آن سطح نیست. تریدر هوشمند، تنها تا جایی از لوریج استفاده ارائه می ۱:۲۰۰۰

 اش در کنترل باقی بماند.ه میزان زیان احتمالیکند کمی

گر با حجم بالا وارد بازار کند. زمانی که معاملهتنها فشار مالی، بلکه فشار روانی نیز ایجاد میاز طرفی، لوریج نه

کند. در چنین حالتی، حتی یک زده میشود، نوسانات کوچک او را دچار اضطراب، شک، و تصمیمات شتابمی

 موفق هم محکوم به شکست است. استراتژی

 شود:برای کاهش خطرات لوریج، پیشنهاد می

 ( استفاده شود.۱:۱۰۰تا  ۱:۵۰های منطقی )مثلاً از نسبت 
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 .حجم معامله متناسب با موجودی حساب باشد، نه متناسب با حداکثر لوریج 

 .پیش از استفاده از لوریج بالا، در حساب آزمایشی شرایط آن را بررسی کنید 

 .حد ضرر همیشه فعال باشد 

 . تطبیق استراتژی معاملاتی با اصول مدیریت سرمایه13
ای یکی از اشتباهات رایج میان تریدرها، جداسازی استراتژی معاملاتی از مدیریت سرمایه است؛ گویی این دو مقوله

همچون دو چرخ دنده هماهنگ، که در حقیقت، استراتژی معاملاتی و سیستم مدیریت سرمایه باید مستقل هستند. درحالی

 طور همزمان و متناسب با یکدیگر طراحی شوند.به

کنند، نیاز به مدیریت های سود کوچک کار میهای اسکالپینگ که با تعداد معاملات زیاد و هدفبرای مثال، استراتژی

چک است، نسبت ریسک به های بلندمدت دارند. در اسکالپ، چون حد سودها کوای متفاوت نسبت به استراتژیسرمایه

 بازده باید دقیقاً کنترل شود و حجم معاملات باید بسیار منظم و با ریسک حداقلی تنظیم گردد.

تواند حد گر میتر هستند، معاملههای قیمتی بزرگهای روندی یا سویینگ تریدینگ، چون هدفدر مقابل، در استراتژی

تر وارد شود، در حالی که نسبت ریسک به بازده همچنان مطلوب سطهای متوتری داشته باشد و با حجمضرر گسترده

 باقی بماند.

پذیر( نیز بر نوع استراتژی و در نتیجه نحوه طراحی پلن کار، معتدل یا ریسکهمچنین نوع شخصیت تریدر )محافظه

معامله شود، در حالی که درصد ریسک وارد  ۱تا  ۰.۵مدیریت سرمایه تاثیر دارد. یک فرد محتاط ممکن است فقط با 

 درصد ریسک را نیز بپذیرد. ۵تا  ۳پذیرتر شاید گر ریسکیک معامله

تر، ارتباط بین درصد موفقیت استراتژی و مقدار ریسک در هر معامله است. فرض کنیم استراتژی شما در نکته مهم

درصد در هر معامله، در  ۲ریسک توان با ، می۱:۲درصد معاملات موفق است. با داشتن نسبت ریسک به بازده  ۶۰

بلندمدت به سود رسید. اما اگر درصد موفقیت استراتژی کمتر باشد، باید یا نسبت ریسک به بازده بهبود یابد، یا ریسک 

 در هر معامله کاهش پیدا کند.

یین در حساب های پاتطبیق استراتژی با مدیریت سرمایه همچنین نیازمند آزمون و خطا در حساب آزمایشی یا با حجم

تواند در شرایط واقعی بازار دوام توان فهمید که آیا ترکیب مورد نظر میها میواقعی است. تنها از طریق این آزمون

 بیاورد یا خیر.

ها، بدون همراهی مدیریت سرمایه مناسب به موفقیت در نهایت، باید تاکید کرد که هیچ استراتژی معاملاتی، حتی بهترین

 اند، و جدایی هرکدام از دیگری، مساوی با سقوط است.هم گره خوردهد. این دو عنصر بهرسپایدار نمی

 . مدیریت سرمایه در شرایط بازار پرنوسان14
ترین زمان های طلایی برای سودآوری فراهم کند، خطرناکتواند فرصتقدر که می( همانVolatileبازار پرنوسان )

دلیل هیجان و طمع بالا، دچار هست. بسیاری از تریدرها در شرایط نوسانی، به نظمی در مدیریت سرمایه نیزبرای بی

 ریزد.هم میها بهشوند و کل برنامه معاملاتی آناشتباهات مهلک می

های ژئوپلیتیکی، یا باز شدن بازارهای جهانی های شدید معمولاً در زمان اعلام اخبار اقتصادی مهم، بحراننوسان

ها به شکلی شدید و غیرمنتظره هایی، حتی با وجود تحلیل درست، ممکن است قیمتدر چنین زمانشوند. مشاهده می

 جهش یا سقوط کنند.

 برای مدیریت سرمایه در این شرایط، چند اصل کلیدی باید رعایت شود:

 کاهش حجم معاملات

تا در صورت شکست، زیان به  هایی که بازار رفتاری غیرعادی دارد، بهتر است حجم معاملات کاهش یابددر زمان

های پیاپی و تخلیه روحی و معنای افزایش احتمال استاپ خوردنحداقل برسد. ورود با حجم بالا در شرایط نوسانی، به

 گر است.مالی معامله

 کارانهتعیین حد ضرر محافظه
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ممکن است حتی با جهت در شرایط پرنوسان، حد ضرر نباید خیلی نزدیک به نقطه ورود باشد، زیرا حرکات سریع 

 قیمتی قرار گیرد.-تر و با فیلترهای زمانیتحلیل، باعث استاپ خوردن شود. بهتر است حد ضرر در سطوح ساختاری

 های بالاترفریماستفاده از تایم

حرکات دلیل در دهد و تریدر را از ورود بیهای بالا، وضوح بهتری در شناخت ساختار کلی بازار میفریمتحلیل در تایم

 ای برای اجرای مدیریت سرمایه منطقی در نوسانات شدید است.دارد. این کار، پایهمدت دور نگه میهیجانی کوتاه

 اجتناب از معاملات پشت سر هم

کند که مدام وارد موقعیت شود. این روند اگر با زیان همراه باشد، به گر را وادار میدر چنین بازارهایی، هیجان معامله

Overtrading کند. باید اجازه داد بازار به ثبات نسبی برسد.سرعت تهی میمنجر شده و حساب را به 

پذیری در پلن معاملاتی در مجموع، مدیریت سرمایه در بازار پرنوسان نیازمند آرامش ذهنی، پرهیز از هیجان، و انعطاف

ها بهره ببرند بدون آنکه سرمایه توانند از فرصتمیگرانی که توانایی انضباط در این شرایط را دارند، است. تنها معامله

 خود را در معرض سقوط قرار دهند.

 . طراحی پلن مدیریت سرمایه شخصی15
ای وجود ندارد که برای همه مناسب باشد. سازی شود. هیچ طرح کلیمدیریت سرمایه، مثل اثر انگشت، باید شخصی

پذیری خود، مالی، روحیات شخصی، سبک معاملاتی، و میزان ریسک گر باید بسته به میزان سرمایه، هدفهر معامله

 پلنی اختصاصی برای مدیریت سرمایه طراحی کند.

 شود:برای طراحی چنین پلنی، مراحل زیر پیشنهاد می

 : تعیین هدف مالی۱گام 

کند. بدون را تعیین می هدف شما از معامله چیست؟ درآمد ماهیانه؟ رشد سرمایه در بلندمدت؟ این هدف، ساختار پلن شما

 اساس است.پاسخ دقیق به این سوال، ادامه طراحی پلن بی

 : تعیین حداکثر ریسک مجاز۲گام 

خواهید در هر روز فقط یک بار خواهید در معرض خطر قرار دهید؟ آیا میچه درصدی از حساب را در هر معامله می

 های متوالی، همچنان بتوانید ادامه دهید؟د تا در صورت شکستمعامله کنید یا بیشتر؟ میزان ریسک شما چقدر باید باش

 : تعیین نسبت ریسک به بازده۳گام 

باید مشخص شود که در هر معامله، حداقل چند برابر ریسک خود انتظار سود دارید. این نسبت باید در هماهنگی با 

 درصد موفقیت استراتژی معاملاتی باشد.

 ه / هفتگی: تعیین حداکثر ضرر روزان۴گام 

داند چه زمانی باید از بازار فاصله بگیرد. اگر در یک روز بیش از مقدار مشخصی ضرر ای میگر حرفهیک معامله

 اید، باید به خود استراحت دهید. این بخش حیاتی از مدیریت سرمایه است.کرده

 : مستندسازی پلن۵گام 

باید روزانه یا هفتگی آن را بررسی کرده و بر اساس عملکرد، گر صورت مکتوب و قابل مرور باشد. معاملهپلن باید به

 تغییرات لازم را اعمال کند.

 : اجرای پلن در حساب آزمایشی یا کوچک۶گام 

پیش از استفاده در حساب اصلی، باید پلن در محیط واقعی بازار با ریسک پایین یا در حساب دمو تست شود. این کار 

 کند.میهای ناگهانی جلوگیری از ریسک
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پلن مدیریت سرمایه، همچون نقشه راهی است که بدون آن، هر گام تریدر در تاریکی خواهد بود. طراحی، نگهداری و 

 روزرسانی این پلن، شرط ماندگاری و رشد واقعی در بازار فارکس است.به

 های معاملاتی برای کنترل سرمایه. اهمیت ثبت و تحلیل داده16
های معاملاتی و بازبینی منظم عملکرد مالی گران موفق، مستندسازی کامل فعالیته معاملههای برجستیکی از ویژگی

شود، نقطه تلاقی گفته می« های معاملاتیثبت گزارش»یا « نویسیژورنال»است. این فرآیند که در اصطلاح به آن 

گیرد و فرصت اصلاح رفتارهای میم میگر در تاریکی تصمدیریت سرمایه و تحلیل رفتاری است. بدون این ابزار، معامله

 دهد.سازی عملکرد را از دست میاشتباه یا بهینه

 شود:ثبت معاملات تنها محدود به ورود و خروج از بازار نیست. بلکه شامل یادداشت موارد زیر نیز می

 تاریخ و زمان معامله 

 ارز یا نماد مورد معاملهجفت 

 حجم معامله 

 دنقطه ورود، حد ضرر، حد سو 

 شناسی بازار(دلایل ورود )تکنیکال، فاندامنتال، روان 

 گر هنگام ورودوضعیت ذهنی معامله 

 نتیجه معامله و دلایل موفقیت یا شکست 

 میزان ریسک به بازده 

 تأثیر معامله بر کل موجودی حساب 

گر متوجه شود که اغلب معاملهدهد. برای مثال، ممکن است چنین ثبت دقیقی از معاملات، به تریدر دیدی چندلایه می

افتد. یا در مواقعی که بیش از دو معامله در روز انجام اش در روزهای خاصی از هفته اتفاق میخوردهمعاملات شکست

 آید.های دقیق بیرون میها فقط از دل دادهداده، درصد خطایش افزایش یافته است. این نوع بینش

کند تا از گر کمک میای )مثلاً هفتگی یا ماهانه( به معاملهصورت دورهلاتی بههای معامعلاوه بر آن، تحلیل گزارش

تری پیدا کند. این ارزیابی شامل مواردی مانند درصد موفقیت معاملات، میانگین سود و عملکرد کلی خود درک عمیق

 شود.درپی و... میضرر، میزان سود خالص، بیشترین ضرر پی

سازی پلن مدیریت سرمایه است. اگر تریدر متوجه شود که در معاملات ها در بهینهین تحلیلیکی از کاربردهای حیاتی ا

تواند با تغییر نسبت ریسک به بازده، ساختار مدیریت سرمایه را تطبیق تر، عملکرد بهتری دارد، میبا حد ضرر بزرگ

 ، باید حجم را کاهش دهد.شوددهد. یا اگر مشخص شود در حجم معاملات بالا دچار تصمیمات احساسی می

سازد. در گر را نمایان میکند که عادات ذهنی و رفتاری معاملهژورنال معاملاتی همچنین مانند یک آیینه عمل می

بسیاری از مواقع، دلیل شکست، نه در استراتژی بلکه در الگوهای رفتاری تکرارشونده است. این شناخت تنها با نوشتن 

 ابی است.و تحلیل منظم قابل دستی

های معاملاتی، مانند گزارش مالی یک شرکت است. هیچ شرکت موفقی بدون بررسی طور خلاصه، ثبت و تحلیل دادهبه

گر نیز برای بقا در بازار، باید همچون یک مدیر تواند دوام بیاورد. یک معاملهمنظم درآمد، هزینه، سود و زیان، نمی

 کند.سرمایه و پایداری آن را هموار میمالی دقیق عمل کند. این دقت، مسیر رشد 

 . تاثیر مدیریت سرمایه بر بقای بلندمدت در فارکس17
چه در ادامه مشخص شوند. اما آنبسیاری از تریدرها در ابتدای مسیر معاملاتی خود با هدف "کسب سود" وارد بازار می

مدیریت سرمایه، ستون بقای بلندمدت در فارکس شود این است که سودآوری موقت، با بقا در بازار تفاوت دارد. می

 کند.های تلخ زیان و نوسان شدید، معنا پیدا میاست؛ مفهومی که تنها پس از تجربه
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ها به اهمیت انضباط در مدیریت سرمایه اشاره اگر به سوابق تریدرهای موفق در جهان نگاهی بیندازیم، تقریباً همه آن

دانند که در صورت حفظ سرمایه، تر از افزایش سریع آن است. چون مییه مهمها، حفظ سرماکنند. برای آنمی

 طور پیوسته پدیدار خواهند شد.های سودده بهفرصت

 بقای بلندمدت در بازار به چند عامل گره خورده است:

 :دهد، هیچ درصد ضرر می ۱۵درصد سود و روز دیگر  ۱۰یک حساب که روزی  کنترل نوسانات حساب

ارد. مدیریت سرمایه با تعیین سقف ریسک، حد ضررهای هوشمندانه، و توزیع معقول سرمایه، نوسانات ثباتی ند

 کند.را کنترل می

 :درصد از سرمایه خود را از دست بدهید،  ۵۰اگر در یک معامله  جلوگیری از ضررهای غیرقابل بازگشت

 گیرد.هایی را مییه جلوی چنین سقوطدرصد سود کنید. مدیریت سرما ۱۰۰برای بازگشت به سطح اولیه باید 

 گر را نابود فقط از نظر مالی، بلکه از نظر روحی معاملههای بزرگ نهزیان گر:حفظ سلامت روانی معامله

 کند.هایی جلوگیری میکند. مدیریت سرمایه، با ایجاد چارچوب و ثبات، از بروز چنین فروپاشیمی

 :دهد تا با سودهای کوچک اما پایدار، حساب گر اجازه میه به معاملهمدیریت سرمای ایجاد فرصت رشد تدریجی

 صورت مرکب رشد دهد. این رشد آهسته و پیوسته، رمز بقاء و موفقیت است.خود را به

در عمل، تریدرهایی که پلن مدیریت سرمایه ندارند، حتی اگر در چند ماه اول موفق باشند، در نهایت در گرداب طمع و 

زدن سریع به بازارند؛ و جای تداوم، به دنبال ضربهگرانی هستند که بهها معاملهروند. آننشده فرو میترلهای کنزیان

 ترین معلم خواهد بود.رحمهایی بیبازار فارکس برای چنین ذهنیت

رحم بازار یبنابراین، مدیریت سرمایه نه یک گزینه، بلکه یک الزام است. نه یک توصیه، بلکه قانون بقاء در جنگل ب

 فارکس.

 هایی کاربردی از مدیریت سرمایه در شرایط واقعی بازار. مثال18
های واقعی در شرایط گوناگون بازار ضروری است. در ادامه تر مفاهیم مدیریت سرمایه، بررسی مثالبرای درک عمیق

 سرمایه، به نتایج متفاوتی منجر شده است.ها اجرای صحیح یا اشتباه مدیریت کنیم که در آنچند سناریو را بررسی می

 کارانهدلاری با مدیریت سرمایه محافظه ۵۰۰: حساب ۱سناریو 

درصد سرمایه را در هر معامله در معرض ریسک  ۱گیرد فقط دلار، تصمیم می ۵۰۰یک تریدر با حسابی به ارزش 

 دلار است. ۰.۱۰وی  پیپ، و ارزش هر پیپ برای حساب ۲۰قرار دهد. حد ضرر هر معامله معادل 

 محاسبه: 

 دلار ۵ریسک مجاز =  

 لات ۰.۰۵حجم معامله =  

درصد از حساب از بین رفته و تریدر فرصت  ۱۰معامله پیاپی با ضرر بسته شوند، تنها  ۱۰در نتیجه، حتی اگر 

 ک است.های کوچدهنده قدرت ماندگاری با مدیریت سرمایه اصولی در حساببازسازی دارد. این مثال، نشان

 دلاری با طمع و استفاده از لوریج بالا ۱۰۰۰: حساب ۲سناریو 

کند. در صورت لات معامله باز می ۵شود و وارد بازار می ۱:۵۰۰دلاری و لوریج  ۱۰۰۰تریدر دیگری با حساب 

بود شود؛ یعنی کل حساب در کمتر از چند دقیقه نادلار متحمل می ۱۰۰۰پیپ خلاف جهت، زیانی معادل  ۲۰حرکت 

 شود. این مثال نمایانگر ضعف در محاسبه ریسک و سوءاستفاده از لوریج است.می

 : پیروی از پلن در بازار پرنوسان۳سناریو 

جای ورود با حجم استاندارد، فقط با گیرد بهدلاری، در زمان اعلام خبر نرخ بهره، تصمیم می ۲۰۰۰تریدر با حساب 

ابر معمول قرار دهد تا نوسانات هیجانی بازار او را بیرون نیندازند. در نهایت، لات معامله کند و حد ضرر را دوبر ۰.۱

برد، احتمال استاپ خوردن کند. اگر حجم را بالا میدلار کسب می ۱۵۰آید و سودی معادل تحلیل او درست از آب درمی

 ای از تطبیق مدیریت سرمایه با شرایط بازار است.زیاد بود. این رفتار، نمونه
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دهد که مدیریت سرمایه فقط در حرف نیست، بلکه باید در عمل و با تطبیق دقیق با شرایط واقعی ها نشان مین مثالای

اثر خواهند رحم بازار بیها در برابر نوسانات بیبینیها و پیشسازی شود. در غیر این صورت، تمام تحلیلبازار پیاده

 بود.
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